
LET OP MINIMAAL 5 WERKDAGEN VAN TE VOREN BESTELLEN

Naam:
Adres:

Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice
Telefoonnr: Bestel gemakkelijk online via www.gooisetafel.nl
Mijn bestelling is voor week: Bestellijn: 035 - 20 31 277

Zet een kruisje in de kolom op de dag dat u deze maaltijd wenst te ontvangen
Geef het bestelformulier mee met uw bezorger of mail naar bestellen@gooisetafel.nl MA DI WO DO VR KOEL
Artnr. Omschrijving Natriumarm
71027847 (kip) Ajam ketjap nasi goreng
71027845 Babi pangang bami goreng met ei 
71020054 Babi pangang nasi goreng met ei 
71037903 Boeuf stroganoff doperwten aardappelpuree
71038326 Boomstam (varken) vleesjus spinazie a la crème gekookte aardappelen 
71027854 Chili con carne witte rijst 
71038550 Foe yong hai bami goreng
71013046 Fusillischotel met kip
71038210 Hamlap jus rode bieten met appel aardappelpuree
71038236 Kabeljauw gepocheerd dillesaus broccoli aardappelpuree
71038287 Kalkoenstooflap jus snijbonen gekookte aardappelen
71038485 Kip Jambalaya broccoli witte rijst 
71038439 Kip pilav Franse groentemix witte rijst
71038573 Kipburger jus sperziebonen gekookte aardappelen
71038128 Kipfilet jus broccoli aardappelpuree
71038525 Kipfilet jus rode bieten met appel gekookte aardappelen
71038322 Kipfilet jus stamppot snijbonen
71027838 Kipkerrie ragout macedoine groentemix witte rijst
71038576 Kipragout doperwten zilvervliesrijst
71027704 Kipsate in satesaus nasi goreng
71038608 Lekkerbek gebakken Hollandaisesaus doperwten met wortelen gebakken krieltjes
71038530 Lekkerbek gebakken Hollandaisesaus snijbonen aardappelpuree
71013015 Macaroni bolognese (rund)
71027857 Paella met vis en kip 
71013045 Penne carbonara
71013042 Penne kip Stroganoff
71038296 Procureurlap jus spruiten met spek aardappelpuree
71038188 Rookworst jus stamppot boerenkool
71038627 Runderburger jus bloemkool met saus gekookte aardappelen
71027839 Rundergehaktbal jus stamppot andijvie
71038266 Rundergoulash doperwten witte rijst
71038161 Runderhachee rode kool met appel gekookte aardappelen
71037687 Runderlap jus sperziebonen gekookte aardappelen
71038046 Runderlap jus witlof a la crème gekookte aardappelen 
71033032 Rundervink jus spinazie a la crème gekookte aardappelen
71038541 Saucijs (rund) vleesjus prei met saus gekookte aardappelen
71038089 Slavink jus spitskool met saus aardappelpuree
71013041 Spaghetti bolognese (rund)
71038558 Spaghetti bolognese (rund) volkoren
71038181 Speklap jus stamppot hete bliksem
71038586 Speklap vleesjus rode bieten met appel aardappelpuree
71038587 Stroganoffburger (varken) vleesjus savooie kool met saus aardappelpuree
71037839 Sucadelap jus bloemkool met saus gekookte aardappelen
71038135 Sucadelap jus rode kool met appel gekookte aardappelen
71027770 Sucadelap jus stamppot hutspot
71038504 Sucadelap in jus met stoofperen en gekookte aardappels
71038305 Sucadelap vleesjus andijvie a la crème gekookte aardappelen
71038618 Tilapiafilet gepocheerd Hollandaisesaus wortelen met peultjes gekookte krieltjes
71038474 Varkenssaucijs jus brui bonen met spek & aardappelpuree
71038545 Varkensfiletlap jus prei met saus gekookte aardappelen
71038263 Varkenshaas pepersaus broccoli met saus gekookte aardappelen
71038592 Visragout Franse groentemix gekookte aardappelen 
71038694 Zalmfilet gepocheerd Hollandaisesaus Franse groentemix gekookte krieltjes

Deze maaltijden bevatten maximaal 0,12 g natrium, of de overeenkomstige waarde voor zout, per 100 g of 100 ml product. 
Aan deze producten wordt geen (keuken)zout toegevoegd. Wel kunnen de producten grondstoffen bevatten met minimale hoeveelheden zout. 
Echter, de hoeveelheid komt niet boven de norm van 0,12 g natrium uit.

DIEETMAALTIJDEN NATRIUMARM


