DIEETMAALTIJDEN ENERGIEBEPERKT

LET OP MINIMAAL 5 WERKDAGEN VAN TE VOREN BESTELLEN

Naam:

Adres:

Telefoonnr:

Mijn bestelling is voor week:

Zet een kruisje in de kolom op de dag dat u deze maaltijd wenst te ontvangen
Geef het bestelformulier mee met uw bezorger of mail naar bestellen @gooisetafel.nl

GOOISE TAFEL
EEMLANDSE TAFEL

maaltijdservice

Elke dag vers, lekker, makkelijk en gezond

Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijc
Bestel gemakkelijk online via www.goois
Bestellijn: 035 - 2/

MA DI wo DO VR

Artnr. Omschrijving

Kcal per 100 gram

70037687 |Runderlap jus sperziebonen gekookte aardappelen 60,72
70038349 |Kalkoenstooflap jus snijbonen gekookte aardappelen 63,386
70036029 |Tilapiafilet gepocheerd Hollandaisesaus wortelen met peulties gekookte krielaardappels 64,645
70017623 |Erwtensoep (r+v) 67,409
70017624 |Bruine bonensoep vlees en worst 67,609
70037839 |Sucadelap jus bloemkool met saus gekookte aardappelen 68,175
70038632 |Varkenshaas pepersaus broccoli met saus gekookte aardappelen 68,309
70027897 |Kipfilet jus stamppot snijbonen 69,007
70038046 |Runderlap jus witlof a la creme gekookte aardappelen 69,258
70034521 [Kipfilet jus rode bieten met appel gekookte aardappelen 69,355
70027770 |Sucadelap jus stamppot hutspot 70,677
70037693 |Saucijs (r) vleesjus prei met saus gekookte aardappelen 72,722
70038297 |Varkensfiletlap jus prei met saus gekookte aardappelen 76,175
70038657 |Visragout Franse groentemix gekookte aardappelen 76,565
70037808 |Runderhachee rode kool met appel gekookte aardappelen 77,32
70038045 |Zalmfilet gepocheerd Hollandai Is Franse groentemix gekookte krielaardappels 77,723
70038221 |Kipburger jus sperziebonen gekookte aardappelen 79,679
70037655 |Sucadelap jus rode kool met appel gekookte aardappelen 79,698
70038195 |Kipfilet jus broccoli aardappelpuree 79,876
70038425 |Kabeljauw gepocheerd dillesaus broccoli aardappelpuree 80,602
70038592 |Sucadelap jus andijvie a la creme gekookte aardappelen 80,773
70027691 |Rundergehaktbal met mosterd jus stamppot andijvie 81,168
70030058 |Hamlap jus rode bieten met appel aardappelpuree 81,943
70038677 |Sucadelap jus stoofperen aardappel gekookt 84,96
70038662 |Kipvink jus tuinbonen met saus gekookte aardappelen 85,672
70038272 |Runderburger jus bloemkool met saus gekookte aardappelen 85,887
70033032 |Rundervink jus spinazie a la creme gekookte aardappelen 87,719
70027607 |Kip Jambalaya broccoli witte rijst 91,438
70038456 |Kip pilav Franse groentemix witte rijst 93,132
70027758 |Rookworst jus stamppot zuurkool 94,639
70038485 |Procureurlap jus spruiten met spek aardappelpuree 97,532
70037903 |Boeuf stroganoff doperwten aardappelpuree 100,32
70027732 |Rookworst jus stamppot boerenkool 101,509
70038582 |Kipkerrie ragout macedoine groentemix witte rijst 101,633
70038921 | Stroganoffburger (v) vleesjus savooie kool met saus aardappelpuree 102,268
70038351 |Boomstam (v) vleesjus spinazie a la creme gekookte aardappelen 102,279
70027734 |Speklap jus stamppot hete bliksem 104,897
70017622 |Fusillischotel met kip 104,899
70036039 |Lekkerbek gebakken remouladesaus snijbonen aardappelpuree 105,651
70017620 |Penne kip stroganoff 105,701
70038594 |Kipragout doperwten zilvervliesrijst 107,228
70038340 |Rundergoulash doperwten witte rijst 107,237
70013041 |Spaghetti bolognese (r) 107,303
70038089 |Slavink jus spitskool met saus aardappelpuree 108,922
70038915 | Spaghetti bolognese (r) volkoren 110,646
70026024 |Paella met vis en kip 110,964
70013015 |Macaroni bolognese (r) 110,967
70030009 |Speklap vleesjus rode bieten met appel aardappelpuree 111,343
70017609 |Grootmoeders macaroni (r+v) 115,053
70013006 |Penne carbonara (v) 115,167
70038251 |Lekkerbek gebakken remouladesaus doperwten met wortelen gebakken krielaardappels 116,992
70027917 |Chili con carne witte rijst 120,579
70038171 |Saucijs (v) vleesjus bruine bonen met spek aardappelpuree 124,236
70038961 |Kipfilet mirin teriyakisaus zoete aardappel massala quinoa 124,254
70027876 |Foe yong hai nasi goreng 126,162
70027871 |Foe yong hai bami goreng 126,727
70027874 |Babi pangang nasi goreng 127,513
70027888 |Babi pangang bami goreng 128,078
70027872 | (kip) Ajam ketjap nasi goreng 133,666
70024530 |Kipsate in satesaus nasi goreng 149,589
70027886 |Kipsate in satesaus bami goreng 150,154
70017631 |Kip pesto pesto 159,972




