WEEK 10-2024 maandag 04 maart t/m vrijdag 08 maart 2024

UITERLIJKE INLEVERDATUM BESTELFORMULIER WOENSDAG 21 FEBRUARI ONLINE TE BESTELLEN TOT DINSDAG 27 FEBRUARI 2024

Naam: GOOISE TAFEL
Adres: EEML_‘:\NDSE TAFEL

Postcode & woonplaats:
KOELVERS

Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice
Bestel online via www.gooisetafel.nl
Of telefonisch 24 uur per dag/7 dagen p/wk via 035 - 20 31 277 & toets 1

MA 04 MRT DI 05 MRT WO 06 MRTDO 07 MRT VR 08 MRT cckend Code Soep 200 ml alleen in combinatie met een hoofdgerecht
@) @) @) @) @) O 20054 |Thaise Tom Kha Kai soep met kip
@) @) @) @) @) O 80000229 |Vermicellisoep met balletjes
@) @) @) @) @) O 80000255 |Kerriesoep vegetarisch

KOELVERS
weekend

MA 04 MRT WO 06 MRTDO 07 MRT VR 08 MRT

70038224

@) = geschikt voor diabetici
Kibbeling remouladesaus Koninginnemelange aardappelpuree LUXE &

Hoofdgerechten (ca. 500 gram)

70038890

Gepocheerde zalm met saus, sperziebonen & provinciale aardappels LUXE @

70027711

Belgische runderstoofpot met gestoofde appeltjes en aardappelpuree LUXE &

70038891

Varkenshaas met pepersaus, witlof a la creme en gebakken krielties LUXE &

70027732

Stamppot boerenkool met rookworst & jus &

70037937

Rundergehaktbal met jus, prei met groentesaus en gekookte aardappels @

70038223

Runderlap met jus, bloemkool en aardappelpuree @2

70039016

Stroganoffburger (v) met jus, witte kool met kerriesaus & aardappelpuree @

70038485

Procureurlapje met jus, spruitjes met spekjes en aardappelpuree @&

70039007

Kipdijfilet met jus, andijvie en gekookte aardappels

70038523

Kipschnitzel met jus, spinazie a la creme en krielaardappels

70038594

Kipragout met doperwten zilvervliesrijst &

70036008

Gepocheerde koolvisfilet met dillesaus, broccoli en gekookte aardappels

70038915

Volkoren spaghetti bolognese (rundvlees) en rauwkostsalade (apart verpakt)

70027874

Babi pangang met nasi goreng en een zakje kroepoek

70027716

Veg. stoofschotel met gestoofde appel en aardappelpuree VEGETARISCH @

70027963

Vega braadworst met vega jus en stamppot boerenkool VEGETARISCH &

70038922

Champignonragout doperwten met zilvervliesrijst VEGETARISCH &

70038061

Vegetarische balletjes, jus, rode bieten en gekookte aardappels VEGETARISCH &
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70038963

KOELVERS
weekend

MA 04 MRT

(o2}

DO 07 MRT VR 08 MRT

Bonenburger mirin teriyaki quinoa en massala aardappel VEGETARISCH &

Serviceartikelen alleen in combinatie met een hoofdgerecht

@) O O O O O 419 Griekse salade € 2,50

@) @) @) @) @) O 0004  |Bosvruchten - framboos vla

@) @) @) @) @) O 0005 |Naturel yoghurt

@) @) @) @) @) O 0010 |Sinaasappelsap 500 ml

@) @) @) @) @) O 695  [Verse fruitsalade met o.a. appel, meloen, ananas & druiven

&)= Geschikt voor diabetici




