WEEK 18-2024 maandag 29 april t/m vrijdag 03 mei 2024

UITERLIJKE INLEVERDATUM BESTELFORMULIER WOENSDAG 17 APRIL ONLINE TE BESTELLEN TOT DINSDAG 23 APRIL 2024

Naam: GOOISE TAFEL Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice

EEMLANDSE TAFEL

Adres:

Postcode & woonplaats:

. KOELVERS

Bestel online via www.gooisetafel.nl
Of telefonisch 24 uur per dag/7 dagen p/wk via 035 - 20 31 277 & toets 1

MA 29 apr DI30apr WO O0lmei DO02mei VRO3mei  ,eekend Code Soep 200 ml alleen in combinatie met een hoofdgerecht
O O @) (@) @) @) 20033 |Indonesische pinda-tomatensoep (vegetarisch)
O O @) (@) @) @) 80000255 |Kerriesoep (vegetarisch)
O O @) (@) @) @) 80000230 |Groentesoep met balletjes
DI 30 apr K\,O\,;éiis Hoofdgerechten (ca. 500 gram) @ = geschikt voor diabetici
O O @) (@) @) @) 50001075 |Indonesische rendang (stoofvlees) met lichtpittige sambal sperziebonen & rijst LUXE @2
O O @) (@) @) @) 1807  |Asperges met gegrilde zalm, krieltjes, ei & hollandaisesaus LUXE 9
@) @) O @) O @) 370 Tagliatelle met groenten en gamba’s in pesto gebakken LUXE
@) @) @) @) @) @) 70038918 [Heekfilet met tuinkruiden sugar snaps & gekookte krielties LUXE &
@) @) O @) O @) 239 Hamburger met ui, zigeunersaus, met gebakken krieltjes en slamix met ei @
@) @) O @) O @) 499 Gegrilde kipdrumstick, aardappelgratin en rabarbercompote @2
@) @) O @) O @) 70037644 |Sucadelap met jus, Franse groentemix en gekookte aardappels @2
@) @) @) @) @) @) 70027691 |Rundergehaktbal met jus met stamppot andijvie &
@) @) O @) O @) 70038365 |Rundervink met jus, ratatouille groenten en gekookte aardappels @2
@) @) O @) O @) 70038901 |Kalfslapje met jus, wortel & courgette en provencaalse aardappelties LUXE @
@) @) O @) O O 70038326 |Varkensfiletlap met jus, snijponen en aardappelpuree &
@) @) O @) O O 70039015 |Stroganoffburger met jus, prei met groentesaus en aardappelpuree &3
@) @) O @) O O 70038639 |Varkens cordon bleu met jus, witlof met groentesaus en gekookte aardappels @
@) @) O @) O O 70038205 |Kipfilet met champignonsaus, spinazie a la créme en aardappelpuree @
@) @) O @) O O 70038915 |Volkoren spaghetti bolognese (rundvlees) en rauwkostsalade (apart verpakt)
@) @) O @) O O 70027876 |Foe yong hai nasi goreng VEGETARISCH
@) @) O @) O O 70038105 |Omelet met tomatensaus, Franse groentemix en aardappelpuree VEGETARISCH @
@) @) O @) O O 70038989 |Kerrieragout met wortelen & peultjes en aardappelpuree VEGETARISCH &
@) @) O @) O O 70038061 |Vegetarische balletjes, jus, rode bieten en gekookte aardappels VEGETARISCH @
@) @) O @) O O 70037592 |Vegetarische schnitzel met jus, bloemkool met groentesaus puree VEGETARISCH @
KSQE:&ES Serviceartikelen alleen in combinatie met een hoofdgerecht
@) @) @) @) @) @) 419 Griekse salade € 2,50
@) @) O @) O O 019 Flesje Schulp rode biet-appelsap 200 ml € 2,40
@) @) O @) O O 0004 |Wekelijks wisselend VLA dessert
@) @) O @) O O 0005 |Wekelijks wisselend YOGHURT dessert
@) @) O @) O O 0010 |Verse sinaasappelsap 500 ml
@) @) O @) O O 695 Verse fruitsalade met o.a. appel, meloen, ananas & druiven

@) = Geschikt voor diabetici




