WEEK 03-2026 maandag 12 januari t/m vrijdag 16 januari 2026 O
UITERLIJKE INLEVERDATUM BESTELFORMULIER WOENSDAG 31 december ONLINE TE BESTELLEN TOT DINSDAG 06 januari

Naam: _[m]:_él_‘ Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice
Adres: < EEMLA':«E;S&EE\FEL D Bestel online via www.gooisetafel.nl
Postcode & woonplaats: Big o k makkai on gezof Of telefonisch 24 uur per dag/7 dagen p/wk via 035 - 20 31 277 & toets 1
MA12jan DI13jan WO 14 jan DO 15jan VR 16 jan chv)e:kend — Soep 200 ml alleen in combinatie met een hoofdgerecht

(0] (@) o o (@) o 207  |Gebonden Koninginnesoep met kip

(0] (@) (0] o (@) o 404 |Gebonden mosterdsoep
MA12jan DI13jan WO 14jan DO15jan VR16jan ‘eeun’ Hoofdgerechten (ca. 500 gram) @ = geschikt voor diabetici

10 jarige jubileum 3 gangen menu € 14,95
(@) (o) (@) (0] (o) (o) 10 Mini rijsttafel kipsate, babi ketjap, nasi, atjar en een zakje kroepoek
Chinese tomatensoep - Spekkoek

(0] (@) o o (@) (0 37807 |Gepocheerde schol met vissaus, sperziebonen en aardappelpuree LUXE &9

(0] (@) (0] o (@) o 38632 |Varkenshaas met milde pepersaus, broccoli met groentesaus & aardappels LUXE &9

(o) (o) (o) (o) (o) (@) 399  [Maaltijdsoep: Erwtensoep met viees & worst (500 ml), roggebrood & spek

(0] (@) (0} o (@) o 33080 |Runderlapje met jus met andijvie en gekookte aardappels &

(0] (o) (o) (o) (o) (o) 3094 [Hachee (R) met stamppot hutspot 3

(0] (@) (0} o (@) o 30059 |Varkensfiletlapje met jus, snijbonen en gekookte aardappels @

(o) (o) (o) (o) (o) (@) 3149 |Varkenssaucijs met jus, rode bieten & gekookte aardappels @9

(0] (@) (0} o (@) o 38205 |Kipfilet met champignonsaus, spinazie a la créme en aardappelpuree &

(0] (o) (o) (o) (o) (o) 38335 |Kipschnitzel met jus, prei met groentesaus en gekookte aardappels &3

(@) (@) (0} o (@) o 3099 [Kip cordon bleu met jus, ratatouille en aardappelpuree &

(@) (o) (@) (@) (o) (o) 13054 |Lasagne (rundvlees) bolognese met rauwkostsalade

(@) (@) (0] o (@) o 3081 [Spaghetti met bolognesesaus en een bakje rauwkost

(0] (@) (0] o (@) o 3152 [Indische balleties met satesaus & bami goreng en een zakje kroepoek

(@) (o) (@) (@) (o) (o) 4033 |VEGA Cheeseburger met jus, snijbonen en aardappelpuree &

(0] (@) (0] o (@) o 4053 |VEGA Cordon bleu met paprikasaus, romanobonen en gebakken aardappels &2

(@) (o) (@) (@) (o) (o) 4054 |VEGA Hamburger met jus, ratatouille en aardappelpuree @9

(0] (@) (0] o (@) o 39054 |VEGA Groenteragout, Koninginnenmelange en gekookte krielties &

(@) (o) (@) (@) (o) (o) VEGA Bonenburger, teriyaki quinoa en zoete aardappel 2

j j j j j Kv?f;iizs Serviceartikelen alleen in combinatie met een hoofdgerecht

(@) (o) (@) (@) (o) (@) 419  |Rauwkost salade van de week € 3,00

(o) (o) (o) (o) (o) (o) 0004 |Wekelijks wisselend VLA dessert

(@) (@) o o (@) o 0005 |Wekelijks wisselend YOGHURT dessert

(o) (o) (o) (o) (o) (o) 0014  |Wekelijks wisselend MOUSSE dessert

(@) (o) (@) (@) (o) (@) 695 |Verse fruitsalade met 0.a. meloen, ananas & druiven

& = Geschikt voor diabetici



