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.. GOOISE TR-F_E‘L ) Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice
Adres: <71 EEMLANDSE TAFEL

maaltijdservice
Postcode & woonplaats:

Naam:

Bestel online via www.gooisetafel.nl
Of telefonisch 24 uur per dag/7 dagen p/wk via 035 - 20 31 277 & toets 1

KOELV

MA 19 jan DI 20jan WO 21 jan DO 22 jan VR 23 jan weeken - Soep 200 ml alleen in combinatie met een hoofdgerecht
230 Heldere groentesoep met balletjes
(@) (o) (0] (o) (o) (o) 282  |Tomatensoep
MA19jan DI20jan WO 21jan DO22jan VR23jan wesens Hoofdgerechten (ca. 500 gram) @ = geschikt voor diabetici
10 jarige 3 gangen jubileum menu € 14,95
(@) (o) (@) (0] (o) (o) 10 Jachtschoteltje, (runderstoofvlees, appel en puree) bakje appelmoes
Runderbouillon - Chipolata mousse
(0] (@) (0] o (@) o 37789 |Kabeljauw gepocheerd met wortelschijfies & aardappelpuree LUXE &9
o (@) o o (@) o 27705 |Runderhachee met rode kool en aardappelpuree @9
(0] (@) (0} o (@) o 3103  |Rookworst (V) met jus en een heerlijke stamppot zuurkool met spekjes @2
(o) (o) (o) (o) (o) (@) 33034 [Runderlapje met jus, romanobonen en gekookte aardappels @
(0] (@) (0} o (@) o 38235 |Varkensfiletlapje met jus, witlof en aardappels &
(o) (o) (o) (o) (o) (@) 3158  |Stroganoffburger met stroganoffsaus, frisse tuinmix en gebakken aardappels @
(0] (@) (0} o (@) o 3160 |Alpenschnitzel met jus, Chinese kool en gekookte aardappels &9
(o) (o) (o) (o) (o) (@) 38432 [Kalkoenlap met jus, broccoli met groentesaus en gekookte aardappels &
(0] (@) (0} o (@) o 3155  [Kipfilet met jus, Parijse wortelen en aardappelpuree @9
(0] (0) (o) (o) (o) (o) 3157 |Koolvis in een vissaus, spinazie a la creme en wortelpuree @9
(0] (@) (0] o (@) o 3159  |Kip tandoori met groenterijst en een bakje rauwkost
(@) (o) (@) (@) (o) (o) 3171 |Babi pangang met nasi goreng en een zakje kroepoek
(@) (o) (@) (@) (o) (o) 2096 |Pannenkoekenschotel met appel, rozijnen & vanillesaus
(0] (@) (0] o (@) o 4056 |VEGA Omelet met tomatensaus, gele raapjes en gebakken aardappel &
(@) (o) (@) (@) (o) (o) 4039 |VEGA Mexicaanse bonenschotel en witte rijst
(0] (@) (0] o (@) o 4055 |VEGA Roerbakstukjes met kerrie-kervelsaus, parelcouscous en groente
(@) (o) (@) (@) (o) (o) 38984 (VEGA Hamburger met jus, stoofperen & aardappels &
(0] (@) (0] o (@) o VEGA Gehaktbal met jus, prei met groentesaus en gekookte aardappels @
j j j j j st:,liﬁs Serviceartikelen alleen in combinatie met een hoofdgerecht
(o) (o) (o) (o) (o) (o) 419 Rauwkost salade van de week € 3,00
(@) (@) o o (@) o 0004 |Wekelijks wisselend VLA dessert
(o) (o) (o) (o) (o) (o) 0005 |Wekelijks wisselend YOGHURT dessert
o (@) o o (@) o 0014 |Wekelijks wisselend MOUSSE dessert
(o) (o) (o) (o) (o) (o) 695 |Verse fruitsalade met 0.a. meloen, ananas & druiven

& = Geschikt voor diabetici



