WEEK 22-2026 maandag 25 mei t/m vrijdag 29 mei 2026 O

UITERLIJKE INLEVERDATUM BESTELFORMULIER WOENSDAG 13 MEI ONLINE TE BESTELLEN TOT DINSDAG 19 MEI

Naam: K GOOIgE TA-IEL \:'0\ Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice

EEMLANDSE TAFEL

Adres:
maaltijdservice

Bestel online via www.gooisetafel.nl

Postcode & woonplaats: Of telefonisch 24 uur per dag/7 dagen p/wk via 035 - 20 31 277 & toets 1

MA 25mei DI 26 mei WO 27 mei DO 28 mei VR 29 mei Kf:eEeL,YeE,,'ZS E&:Ie Soep 200 nil alleen in combinatie met een hoofdgerecht

(o) (o) (o) (o) (o) 226  |Heldere uiensoep
(o) (o) (o) (o) (o) 283  |Paprikasoep (vegetarisch)
(o) (o) (o) (o) (o) 281 Gebonden courgettesoep
MA 25mei DI 26 mei WO 27 mei DO 28 mei VR 29 mei oo Code  Hoofdgerechten (ca. 500 gram) & = geschikt voor diabetici
(o) (o) (o) (o) (o) 425  |KiPPeling (kip) met knoflooksaus, gebakken aardappels en een grote rauwkost salade LUXE &
- o (0] o (0] o 38632 |Varkenshaas met milde pepersaus, broccoli met groentesaus & gekookte aardappels LUXE &
= (o) (o) (o) (o) (o) 3185 |Heekfilet met mosterdsaus, doperwtjies en worteltjes, zoete aardappelpuree LUXE @9
)
s (o) (o) (o) (o) (o) 37836 |Boeuf bourguignon met sperziebonen en aardappelpuree @9
_§ (o) (o) (o) (o) (o) 27691 |Rundergehaktbal met jus met stamppot andijvie &9
— (o) (o) (o) (o) (o) 33040 |Runderlap met jus, witlof en gekookte aardappels &
g (o) (o) (o) (o) (o) 3188 |Varkensschnitzel met pepersaus, frisse tuinmix en gebakken aardappels §2
g (o) (o) (o) (o) (o) 39015 |[Stroganoffburger met jus, prei met groentesaus en aardappelpuree @9
g (o) (o) (o) (o) (o) 3190 |Venkelworst (V) met jus, zomergroente en gekookte aardappels &
9 (o) (o) (o) (o) (o) 38831 |Procureurlap in jus, spinazie a la creme en aardappelpuree &2
2 (o) (o) (o) (o) (o) 38929 |Kipvink met jus, bloemkool met saus en gekookte aardappels &
S (o) (o) (o) (o) (o) 38767 |Kalkoenlap met jus, rode bietjes aardappelpuree @&
) (0] 0) (0] o) (0] 3186 |Kipgehaktbal met jus, rode kool en tuinkruidenpuree &3
+—
v (o) (o) (o) (o) (o) 38106 |Pangasiusfilet met hollandaise saus, romanobonen en gekookte krielties @2
£ asagne (rundvlees) bolognese met rauwkostsalade
= o o o o o] 13054 |L dvlees) bol ki lad
_g (o) (o) (o) (o) (o) 27871 |VEGA Foe yong hai bami goreng
9 (0] 0) (0] o) (0] 20006 |VEGA Marokkaanse stoof met couscous en groenten (aubergine, rozijnen en pompoen)
E (o) (o) (o) (o) (o) 38962 |VEGA Bonenburger met jus, sperziebonen & provencaalse aardappels @9
(o) (o) (o) (o) (o) 3189 [VEGA Omelet met paprikasaus, baby worteltjes en gebakken aardappels &
(o) (o) (o) (o) (o) 38353 |VEGA Cordon blue met jus, prei met groentesaus & aardappelpuree &
MA 25mei DI 26 mei WO 27 mei DO 28 mei VR 29 mei Kﬁ::,:’:,'zs Code Serviceartikelen alleen in combinatie met een hoofdgerecht
(o) (o) (o) (o) (o) 419 Rauwkost salade van de week € 3,00
(o) (0) (0] (o) (0] 0004 |Wekelijks wisselend VLA dessert
(o) (o) (o) (o) (o) 0005 |Wekelijks wisselend YOGHURT dessert
(o) (o) (o) (o) (o) 015 |Verse RABARBERCOMPOTE (250ml) € 3,75
(o) (o) (o) (o) (o) 695 |Verse fruitsalade met 0.a. meloen, ananas & druiven

@9 = Geschikt voor diabetici



