WEEK 31-2026 maandag 27 juli t/m vrijdag 31 juli 2026 O

UITERLIJKE INLEVERDATUM BESTELFORMULIER WOENSDAG 15 JULI ONLINE TE BESTELLEN TOT DINSDAG 21 JULI
Naam: ) |’ GOOléE TA-IEL :_'0\ Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice
Adres: =/l EEMLANDSE TAFEL 7> Bestel online via www.gooisetafel.nl

maaltijdservice

Postcode & woonplaats: Of telefonisch 24 uur per dag/7 dagen p/wk via 035 - 20 31 277 & toets 1

KOELVERS

WO 29 juli DO 30 juli VR 31 juli weekend Soep 200 ml alleen in combinatie met een hoofdgerecht
213 Gebonden tomaten cremesoep
227 Heldere juliennesoep (met viees)

MA 27 juli DI 28 juli
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KOELVERS

weekend Hoofdgerechten (ca. 500 gram)

37905 |Kibbeling met remouladesaus, wortelschijfies en aardappelpuree LUXE @ &

39056 |Varkenshaas in pepersaus, witlof a la créme en gekookte krielaardappel LUXE @ (o

1271 Varkenshaassaté,satésaus, gebakken aardappel en een bakje Hollandse botersla & LUXE Nieuw
38129 |Sucadelap met jus, rode kool en aardappelpuree @ o

37937 |Rundergehaktbal met jus, prei met groentesaus en gekookte aardappels & &

37983 |Runderlap in jus, snijpbonen en gekookte aardappels @ %o

30009 |Speklap met jus, rode bieten & appel en aardappelpuree @ &

38578 |Varkensfiletlapje met jus, stoofperen en aardappelpuree @9

1273 Maaltijdsalade van aardappel, warm gerookte zalm en komkommer (KOUD GERECHT) & Nieuw
39007 |Kipdijfilet met jus, andijvie en gekookte aardappels @ %o

Kipfilet met jus, stamppot paksoi met stukjes perzik @ o

38410 |Kalkoenlap met jus, bloemkool met groentesaus en gekookte aardappels @& o

39180 |Witvis in paprikasaus, ratatouille en volkoren couscous @2 & NIeUW
17609 |Grootmoeders macaroni met ham, ui, champignon, paprika & wortel & o

27890 |Ajam ketjap met bami goreng en een zakje kroepoek (o

38765 |VEGA Cordon bleu met jus, broccoli met saus en aardappelpuree @ &

37844 |VEGA Gehaktbal met jus, savooiekool met groentesaus & aardappelpuree @ &%

37557 |VEGA Cheeseburger met jus, spinazie a la créme en gekookte aardappels @& &

39178 |VEGA Kip tandoori met sperziebonen en zilvervliesrijst o

39159 |VEGA Goulash met doperwten en zilvervliesrijst @9
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KOELVERS

weekend Serviceartikelen alleen in combinatie met een hoofdgerecht
419 Rauwkost salade van de week € 3,00

0004 Wekelijks wisselend VLA dessert

Wekelijks wisselend YOGHURT dessert

0003 Wekelijks wisselend EIWITRIJKE dessert

0023 [Cremé brulee taartje € 3,50 Nieuw
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695 Verse fruitsalade met 0.a. meloen, ananas & druiven
&) = Geschikt voor diabetici (o = Eiwitrijk




