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NAZORGINSTRUCTIE  VOOR TATOEAGES 
 
De genezings)jd van een tatoeage bedraagt ongeveer 2 weken. Algemene gezondheid en lichamelijke condi)e spelen hierbij een rol. 
Tijdens het genezingsproces kan de tatoeage gaan jeuken. Persoonlijke hygiëne is )jdens de genezings)jd van de tatoeage absoluut 
noodzakelijk. 
 
Direct na het tatoeëren is de getatoeëerde plek afgedekt met een wondspray, een steriel kompres of een steriele zelClevende 
transparante folie. Als de tatoeagewond met een steriel kompres (niet doorzich)g) of met veFge zalf en huishoudfolie is afgedekt, kunt 
u het kompres of de folie na enkele uren verwijderen en de wond behandelen zoals hieronder omschreven. 
 
Wanneer je een nieuwe tatoeage laat zeHen, zal de tatoeëerder speciale folie aanbrengen die 1 dag moet blijven ziHen. Het is goed om 
te weten dat je Bepanthen Wondcrème kunt gebruiken wanneer je de folie verwijdert die 1 dag heeM gezeten. Gewone Bepanthen 
crème mag alleen gebruikt worden wanneer de tatoeage volledig genezen is. 
 
De wondspray of transparante zelClevende folie dient 1 dag te blijven ziHen. Met de spray of folie kun je gewoon douchen. De 
wondspray slijt vanzelf weg. Wanneer er wondvocht onder de folie ontstaat, kan de folie eerder loslaten. Behandel de tatoeage dan 
zoals hieronder beschreven. 
 
Raak de tatoeage zo min mogelijk aan met de handen. 
Was de getatoeëerde plek twee keer per dag met een milde ongeparfumeerde zeep totdat de wond volledig genezen is. 
Dep de tatoeage na het wassen voorzich)g droog met een schone handdoek of )ssue. 
Smeer de tatoeage desgewenst (met schoon gewassen handen) dun in met Bepanthen Wondcrème of een andere geschikte taHoo 
nazorgcrème. Deel de crème niet met anderen. 
Gebruik geen wonddesinfec)emiddelen zoals Sterilon of Betadine op de tatoeage. 
Draag geen pleisters of verband over de tatoeage. 
Draag geen strakke of vuile kleding op de tatoeagewond. 
Vermijd )jdens het genezingsproces contact met zwemwater (zoals zwembaden, bubbelbaden en natuurlijk zwemwater). Maak ook 
geen gebruik van sauna of stoombad. 
Stel de tatoeage niet bloot aan zonlicht of zonnebank (ook niet met zonnebrandcrème). Gebruik ook na de genezing al)jd een hoge 
beschermingsfactor )jdens het zonnen. 
Neem bij extreme roodheid, zwelling, bloeding, pusvorming, kleurverandering van de wond of pijn al)jd contact op met de huisarts.  

 
INFORMATIE OVER DE RISICO'S VAN TATOEAGES  
 
Je bent van plan een tatoeage te laten aanbrengen. De GGD vindt het belangrijk om je vooraf te informeren over mogelijke risico’s. 
 
Het aanbrengen van een tatoeage is een huiddoorborende handeling. Door correct te werken en de juiste apparatuur te gebruiken, 
moet worden voorkomen dat je besmet raakt met bloedoverdraagbare ziekten zoals Hepa))s B en C. Daarnaast kunnen door slechte 
verzorging of onhygiënische behandeling wondinfec)es ontstaan die schadelijk kunnen zijn en de tatoeage minder mooi kunnen 
maken. 
 
Onder de 16 jaar wordt een tatoeage sterk afgeraden. 
 
Wil je toch een tatoeage en ben je jonger dan 16 jaar, dan moet een weFge vertegenwoordiger meekomen naar de studio. Een 
tatoeage op hals, hoofd, handen en polsen is onder de 16 jaar sowieso niet toegestaan. 
 
Voordat je een tatoeage laat zeHen, word je gevraagd een toestemmingsformulier in te vullen. Hierin staan onder andere vragen over je 
gezondheid. Dit formulier is bedoeld voor je eigen veiligheid. 
 
Ben je jonger dan 16 jaar, dan moet je weFge vertegenwoordiger het formulier ondertekenen en zich legi)meren. Het formulier blijM 
in bezit van de tatoeëerder en wordt vertrouwelijk behandeld. 
 

 
 
 

http://www.piercingsworks.com/


 
HET AANBRENGEN VAN EEN TATOEAGES 
 
Tijdens het tatoeëren worden met kleine naalden inkt- en pigmentstoffen onder de huid aangebracht. Hierdoor ontstaat een blijvende 
a]eelding. 
 
De gebruikte inkt- en pigmentstoffen moeten aan strenge eisen voldoen. Dit wordt gecontroleerd door de Nederlandse Voedsel- en 
Warenautoriteit. 
 
Voordat de tatoeage wordt gezet, wordt de huid gereinigd en gedesinfecteerd. Indien nodig wordt de huid geschoren met een nieuw 
wegwerpscheermesje. 
 
Het tatoeëren moet zo hygiënisch mogelijk gebeuren: 
 
de naald mag niet eerder gebruikt zijn, 
moet uit een steriele verpakking komen, 
en mag niet met blote handen worden aangeraakt. 
 
Ook de inkt moet steriel zijn. 
 
De inkt wordt in kleine inktcups gedaan en uitsluitend voor jou gebruikt. Overgebleven inkt wordt weggegooid. 
 
Tijdens het tatoeëren worden schone )ssues gebruikt die direct na gebruik worden weggegooid. 
 
De tatoeëerder draagt handschoenen en vervangt deze telkens wanneer iets anders wordt aangeraakt dan het tatoeëerapparaat, een 
)ssue of jouw huid. 
 
Na afloop wordt de tatoeage verzorgd en afgedekt. 
 

 
 

HET VERZRGEN VAN DE TATOEAGES 
 
Een nieuwe tatoeage is vergelijkbaar met een schaafwond. De huid heeM )jd en verzorging nodig om goed te genezen. Met de juiste 
verzorging is de wond meestal binnen ongeveer 2 weken genezen. 
 
Je ontvangt van de tatoeëerder mondelinge en schriMelijke instruc)es voor de verzorging van je tatoeage. Hierin staat ook dat je bij 
klachten zoals hevige roodheid, zwelling, pusvorming of wondvocht contact moet opnemen met de huisarts. 
 
Tijdens het genezingsproces wordt afgeraden om: 
 

• te zwemmen, 
• in bad te gaan (douchen mag wel), 
• te zonnebaden of onder de zonnebank te gaan, 
• gebruik te maken van sauna of bubbelbad. 

 
Gebruik ook na de genezing al)jd een hoge beschermingsfactor )jdens het zonnen. 
 
Je gezondheid 
 
De GGD raadt het zeHen van een tatoeage af wanneer je last hebt van: 
 

• Diabetes 
• Hemofilie 
• chronische huidaandoeningen 
• contactallergieën 
• immuunstoornissen 
• hart- en vaatziekten 
• gebruik van an)stollingsmiddelen 
• plaatsen waar plas)sche chirurgie of radiotherapie heeM plaatsgevonden 

                    plekken met bulten, donkere moedervlekken, zwellingen of andere huidirrita)es 
 
Tijdens het tatoeëren mag je niet onder invloed zijn van alcohol of drugs. 
Ook )jdens zwangerschap wordt het zeHen van een tatoeage afgeraden. 
 
Zorg dat je goed uitgerust bent, voldoende hebt gegeten en informeer de tatoeëerder over belangrijke zaken zoals medicijngebruik, 
allergieën, overgevoeligheidsreac)es of behandeling door een dermatoloog. 
 



 
RICHTLIJNEN 
 
In Nederland geldt wetgeving voor het zeHen van tatoeages. 
 
Het Landelijk Centrum Hygiëne en Veiligheid heeM hygiënerichtlijnen opgesteld die tatoeëerders verplicht moeten volgen 
 

 


