
KG

KRACHT
UITOEFENING

WINDKRACHT

TOTALE STATIJD
PER PROJECT

TILGEWICHT

INDIVIDUELE
STATIJD PER
PROJECT

< 10 kg

< 10 kg

< 50 N

50-100 N

> 100 N

< 2,5 m

< 5 m 

2,5-3,5 m 

5-7,5 m 

> 7,5 m 

< 2 uur

< 1 uur

< 2 uur

> 2 uur

< 4 uur

2-4 uur 

4-6 uur 

> 6 uur

< 6 beaufort

> 7 beaufort

STAHOOGTE

KLUSWIJZER
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ROLSTEIGERTRAP LADDER

Overleg tussen werkgever en 
werknemer + project RI&E


