
 
 

 
 
 
 

SOMNOBLUE:   
MANUAL  DE  INSTRUCCIONES  

 
  

PROTECCIÓN COMPLETA 

La iluminación en casa contiene luz azul. Somnoblue filtra esta luz desde todas 

direcciones. Úsalo antes de ir a dormir. Esto te ayuda a relajarte más rápido y 

prolonga la producción natural de la hormona nocturna melatonina.  

 

 

PARA UN MEJOR SUEÑO, ENFOQUE Y SALUD 

Mejora la efectividad de tu ritual de sueño y contribuye a un ritmo de 

sueño/vigilia más saludable. El uso consistente condiciona tu cerebro para caer en 

un sueño profundo más rápidamente, lo que te permite despertar más 

descansado y enérgico. 

 

 

SOMNOBLUE TAMBIÉN PARA TRABAJADORES DE TURNOS 

Somnoblue mejora la efectividad del ritual de sueño al darle la señal al cerebro de 

que 'es de noche, hora de dormir'. Un metaanálisis reciente de 2021 publicado en 

Chronobiology International (Hester et al., 2021) muestra que las gafas naranjas 

pueden contribuir a un mejor sueño para el personal de turnos.  

 

 

  



 
 

 
  

 
 

PROTECCIÓN COMPLETA DESDE TODAS 
DIRECCIONES  

 

 

 

USA ESTAS GAFAS DE 1 A 2 HORAS ANTES DE DORMIR 

A diferencia de otras gafas anti-luz azul, debes usar las gafas Somnoblue 

aproximadamente una a dos horas antes de ir a dormir. Usa nuestras gafas de 

dormir por la noche antes de acostarte, y no durante todo el día . Sin embargo, 

ten en cuenta que nunca debes usarlas mientras trabajas o conduces.  

 

 

EXPERIMENTA EL FILTRO DE LUZ AZUL DEL 99,9%+ 

Los bloqueadores de luz azul claros solo filtran alrededor del 10% del espectro de 

luz azul/verde. Mientras los lentes sean amarillentos o claros y no cierren 

completamente por arriba, permitirán pasar la mayor parte de esta luz que 

suprime el sueño. 

 

FILTRA LA LUZ AZUL DESDE TODAS DIRECCIONES 

Especialmente la luz azul (artificial) que viene desde arriba tiene un gran efecto 

en nuestro reloj biológico. Las gafas de dormir Somnoblue cierran completamente 

y te protegen contra la luz azul desde todas direcciones.  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Dimensiones: Somnoblue 3 Plus 

 

• Diámetro de los lentes (60 mm): La anchura del lente (en mm) medida 

desde el puente. 

• Anchura del puente (25 mm): El espacio sobre la nariz entre los lentes.  

• Longitud de las patillas (125 mm): La longitud de las patillas de las gafas.  

• Anchura total de las gafas (140 mm): La anchura total de las gafas.  

  



 
 

 

 


