
 
 

 
 
 
 

SOMNOBLUE:  MANUALE  D I  ISTRUZ ION I  E  
S ICUREZZA  

  

PROTEZIONE COMPLETA 

L'illuminazione domestica contiene luce blu. Somnoblue filtra questa luce da tutte 

le direzioni. Indossalo prima di andare a dormire. In questo modo, ti rilasserai più 

velocemente e prolungherai la produzione naturale dell'ormone notturno, la 

melatonina. 

 

 

PER UN SONNO, FOCALIZZAZIONE E SALUTE MIGLIORI 

Migliora l'efficacia del tuo rituale del sonno e contribuisce a un ritmo sonno/veglia 

più sano. L'uso costante condiziona il tuo cervello a entrare più rapidamente in un 

sonno profondo, permettendoti così di svegliarti più riposato e in forma.  

 

 

SOMNOBLUE ANCHE PER I LAVORATORI SU TURNI 

Somnoblue migliora l'efficacia del rituale del sonno segnalando al cervello che 'è 

notte, è ora di dormire'. Un'analisi meta-analitica recente del 2021 pubblicata su 

Chronobiology International (Hester et al., 2021) mostra che gli occhiali arancioni 

possono contribuire a migliorare il sonno del personale su turni.  

 

  



 
 

 
  

 
 

  



 
 

 
 
 

 
 
 
 

PROTEZIONE COMPLETA DA OGNI  
D IREZIONE 

 

 

INDOSSA QUESTI OCCHIALI 1-2 ORE PRIMA DI ANDARE A DORMIRE 

A differenza di altri occhiali anti-luce blu, dovresti indossare gli occhiali 

Somnoblue circa un'ora o due prima di andare a dormire. Indossa i nostri occhiali 

da sonno la sera prima di coricarti, e non per l'intera giornata. Attenzione, non 

indossarli mai durante il lavoro o alla guida. 

 

 

SPERIMENTA IL FILTRO LUCE BLU DEL 99,9%+ 

I classici blocca-luce blu filtrano solo il 10% dello spettro di luce blu/verde. Finché 

le lenti sono giallastre o chiare e non chiudono completamente la parte superiore, 

lasciano passare la maggior parte di questa luce che sopprime il sonno.  

 

 

FILTRA LA LUCE BLU DA OGNI DIREZIONE 

Proprio la luce blu artificiale proveniente dall'alto ha un impatto particolarmente 

grande sul nostro orologio biologico. Gli occhiali da sonno Somnoblue sigillano 

completamente e ti proteggono dalla luce blu da ogni direzione.  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

Dimensioni: Somnoblue Pro 

• Diametro delle lenti (60 mm): La larghezza delle lenti (in mm) misurata a 

partire dal ponte. 

• Larghezza del ponte (25 mm): Lo spazio sopra il naso tra le lenti.  

• Lunghezza delle aste (125 mm): La lunghezza delle stanghette degli occhiali.  

• Larghezza degli occhiali (140 mm): La larghezza totale degli occhiali.  


