
 
 

 
 
 
 

SOMNOBLUE :  MANUEL  D ' INSTRUCT IONS  
ET  DE  SÉCURITÉ   

 

PROTECTION COMPLÈTE 

L'éclairage domestique contient de la lumière bleue. Somnoblue filtre cette 

lumière de toutes directions. Portez-le avant de vous coucher. Vous vous 

apaiserez plus rapidement et prolongerez la production naturelle de l'hormone 

nocturne, la mélatonine. 

 

 

POUR UN MEILLEUR SOMMEIL, CONCENTRATION ET SANTÉ 

Il améliore l'efficacité de votre rituel de sommeil et contribue à un rythme de 

sommeil/éveil plus sain. Un usage constant conditionne votre cerveau à entrer 

plus rapidement dans un sommeil profond, vous permettant ainsi de vous 

réveiller plus reposé et en forme. 

 

 

SOMNOBLUE AUSSI POUR LES TRAVAILLEURS POSTÉS 

Somnoblue améliore l'efficacité du rituel de sommeil en signalant au cerveau 

'c'est la nuit, il est temps de dormir'. Une méta-analyse récente de 2021 publiée 

dans Chronobiology International (Hester et al., 2021) montre que les lunettes 

oranges peuvent contribuer à un meilleur sommeil pour le personnel en poste.  

 

 

 

  



 
 

 
  

 
 

PROTECTION COMPLÈTE SOUS TOUS LES 
ANGLES 

 

 

PORTEZ CES LUNETTES 1 À 2 HEURES AVANT DE VOUS COUCHER 

Contrairement à d'autres lunettes anti-lumière bleue, vous devez porter les 

lunettes Somnoblue environ une à deux heures avant d'aller dormir. Portez nos 

lunettes de sommeil le soir avant de vous coucher, et non toute la journée.  

 

 

Notez bien, ne les portez jamais pendant le travail ou en conduisant ! 

 

 

EXPÉRIMENTEZ LE FILTRE DE LUMIÈRE BLEUE À 99,9%+ 

Les bloqueurs de lumière bleue classiques ne filtrent que 10% du spectre 

lumineux bleu/vert. Tant que les verres sont jaunâtres ou clairs et qu'ils ne se 

ferment pas complètement en haut, ils laissent passer la majeure partie de cette 

lumière qui supprime le sommeil. 

 

FILTREZ LA LUMIÈRE BLEUE DEPUIS TOUTES LES DIRECTIONS 

C'est précisément la lumière bleue artificielle venant d'en haut qui a un effet 

particulièrement important sur notre horloge biologique. Les lunettes de sommeil 

Somnoblue se ferment complètement et vous protègent de la lumière bleue de 

toutes les directions.   



 
 

 

 

 

 

 

 

Dimensions : Somnoblue Pro 

• Le diamètre des verres (60 mm) : La largeur du verre (en mm) mesurée à 

partir du pont. 

• La largeur du pont (25 mm) : L'écart au-dessus du nez entre les verres. 

• La longueur des branches (125 mm) : La longueur des branches de la 

lunette.  

• La largeur de la lunette (140 mm) : La largeur totale de la lunette.  

  



 
 

 


