
 
 

 
 
 
 

SOMNOBLUE :  VE IL IGHEID  EN  INSTRUCT IE  
HANDLE ID ING   

  

VOLLEDIGE BESCHERMING 

De verlichting in huis bevat blauw licht. Somnoblue filtert dit licht vanuit alle 

richtingen. Draag hem voor het slapen gaan. Kom zo sneller tot rust en verleng de 

natuurlijke aanmaak van het 'nachthormoon' melatonine.  

 

 

VOOR BETERE SLAAP, FOCUS EN GEZONDHEID 

Het verbetert de effectiviteit van uw slaapritueel en draagt bij aan een gezonder 

slaap/waakritme. Consistent gebruik conditioneert uw brein om sneller in een 

diepe slaap te vallen om zo meer uitgerust en fitter wakker te worden.  

 

 

SOMNOBLUE OOK VOOR PLOEGENDIENSTMEDEWERKERS 

Somnoblue verbetert de effectiviteit van het slaapritueel door het brein het 

seintje te geven 'het is nacht, tijd is om te slapen'. Een recente meta-analyse uit 

2021 gepubliceerd in Chronobiology International (Hester et al,. 2021) laat zien 

dat dat de oranje bril kan bijdragen aan betere slaap voor het ploegendienst 

personeel. 

 

 

  



 
 

 
  

 
 

VOLLEDIGE BESCHERMING VANUIT  ELKE 
RICHTING 

 

 

DRAAG DEZE BRIL 1 À 2 UUR VOOR HET SLAPEN GAAN 

In tegenstelling tot andere anti-blauw licht brillen, dien je de Somnoblue bril 

ongeveer een tot twee uur voor het slapen gaan te dragen. Draag onze slaapbril in 

de avond voordat u gaat slapen, en niet de gehele dag. Let wel op, draag hem 

nooit tijdens werk of in het verkeer.  

 

 

ERVAAR DE 99,9%+ BLAUW LICHT FILTER 

Heldere blue blockers filteren slechts 10% van het blauw/groene lichtspectrum. 

Zolang de glazen gelig of helder zijn en ze niet volledig van boven afsluiten, laten 

ze het grootste gedeelte van dit slaap onderdrukkende licht door.  

 

 

FILTER BLAUW LICHT VANUIT ELKE RICHTING 

Juist het blauwe (kunst)licht dat van boven komt, heeft een extra groot effect op 

onze biologische klok. De Somnoblue slaapbrillen sluiten volledig af en 

beschermen u tegen het blauwe licht vanuit alle richtingen.  

  



 
 

 
  



 
 

 

 

  

 

 

 

Afmetingen: Somnoblue 3 Plus 

• De glasdiameter (60 mm): De breedte van het glas (in mm) gemeten vanaf 

de brug. 

• De brugbreedte (25 mm): Het gat boven de neus tussen de glazen.  

• De lengte van de veren (125 mm): De lengte van de pootjes van de bril.   

• Breedte van de bril (140 mm): De totale breedte van de bril.    

 


