INNER VITAMINS

Nieuw! HrtBeet poeder

EEN UNIEKE SUPPLEMENTENMIX

Al eeuwenlang zoekt de mensheid naar remedies en middelen
om langer en gezonder te leven. Met name in de traditionele
Chinese geneeskunde vinden we veel voorbeelden hoe de natuur
sinds mensenheugenis wordt ingezet voor meer vitaliteit en
gezondheid.

Het nieuwe supplement HrtBeet bevat een unieke mix van o.a.
Cordyceps, Tremella en Reishi paddenstoel, Zwarte knoflook,
Rode Biet, L-Carnitine, L-Arginine, Co-enzym Q10, Rode Alg
mineralen, D-ribose en Vitamine D3 & K2.
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— Stuk voor stuk prachtige natuurlijke ingrediénten, waarmee

Plant O'Vitamins oude wijsheden uit de traditionele
natuurgeneeskunde combineert met moderne wetenschap.

WAT ZIT ER IN

HrtBeet bevat per portie (6 gram):

e Cordyceps sinensis-poeder 250 mg
» Reishi-poeder 320 mg

» Zwarte knoflookpoeder 75 mg

¢ D-ribose 100 mg

¢ L-Arginine 500 mg

e L-Carnitine 200 mg

» Tremella poeder 500 mg

» Bietenwortelextract 2,000 mg

¢ Co-enzym Q10 100 mg

* Vitamine D3 (uit korstmos) 50 mcg
¢ Vitamine K2 180 mcg

» Rode alg mineralen 100 mg

» Framboospoeder, Mannitol, Stevioglycoside

Keurmerken: GMP/CGMP, Non-GMO, Halal en Vegan



Cordyceps

Deze paddenstoel, afkomstig uit het hooggebergte van
China, werd in de traditionele Chinese geneeskunde
(voornamelijk door keizers) gebruikt voor meer
levensenergie en vitaliteit, sneller herstel en een groter

uithoudingsvermogen.

Reishi

Eén van de meest bestudeerde medicinale
paddenstoelen in laboratoria, in Azié bekend als
‘paddestoel van onsterfelijkheid’ en ‘kruid van
geestkracht’, vanwege zijn positieve effect op het

geheugen en de weerstand.

Tremella-paddenstoel

Deze paddenstoel wordt in de Chinese en Japanse
geneeskunde al eeuwenlang ingezet als tonicum voor
longen, hersenen, maag, hart en immuniteit. Door het
collageen staat Tremella ook wel bekend als

‘schoonheidspaddenstoel’.

Zwarte knoflook

Eén van de meest waardevolle, geneeskrachtige
kruiden in de geschiedenis. Bevat door fermentatie
bijna het dubbele aan antioxidanten, die het
immuunsysteem ondersteunen, het lichaam ontgiften

en de cellen herstellen en beschermen tegen gifstoffen.

Rode biet

Rijk aan voedingsstoffen, waaronder Betacyanine,
betaine, vitaminen (vooral C, betacaroteen, B1, B2 en
B3), mineralen (calcium, fosfor, ijzer en vezels).
Betacyanine ondersteunt de immuniteit,

levergezondheid en bloedsomloop.

L-Carnitine

Een natuurlijk aminozuur dat zich bevindt in de
hersenen, lever en nieren. Verhoogt de
energieproductie door vet om te zetten in energie, wat
invioed heeft op het hart, de hersenen, spieren en

diverse andere processen in het lichaam.

L-Arginine

Een vaatverwijdende stof (vasodilatator) die wordt
omgezet in nitric oxide (stikstofmonoxide) en de
bloedsomloop verbetert, met daardoor verschillende

gezondheidsvoordelen voor het algehele welzijn.

Co-enzym Q10

Een essentieel element dat de effecten van
veroudering tegen gaat. Q10 wordt door ons
lichaam geproduceerd, maar neemt af naarmate we
ouder worden, wat kan leiden tot verminderde

lichaamsfuncties.

Rode algmineralen

Een plantaardige bron van maar liefst 74
verschillende mineralen, dankzij de eigenschap om
deze uit de zee op te nemen en op te slaan. Bevat
gemiddeld 32% goed opneembaar calcium en is

daarmee bijzonder gunstig voor de calciumbalans.

D-Ribose

Een lichaamseigen suikermolecuul dat essentieel is
voor de ATP-productie, de belangrijkste
energiebron voor onze cellen. Deze energie is met
name cruciaal voor de gezondheid van het hart, één
van de meest energie-intensieve organen in het

lichaam.

Vitamine D3 en K2

Vitamine D3 is een essentiéle voedingsstof met een
cruciale rol bij 0.a. het ondersteunen van de
immuunfunctie, het reguleren van de bloeddruk en
het verminderen van ontstekingen. Deze vitamine
helpt het lichaam om calcium en fosfor te
absorberen, die nodig zijn voor de botgezondheid.

Vitamine K2 ondersteunt de botten en bloedstolling.
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