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‘ollen maken je weer relaxed

VOEL JE JE ONRUSTIG? GEBRUIK EEN
DRUPJE ETHERISCHE OLIE EN ONTSPAN...

1. Met sandelhout, mandarijn en andere

pure bloemen- en plantenextracten.

Chakra 4 balancing body mist
SERC helpt je WIEROOK stimuleert ‘harmony’ € 38 (100 ml) Aveda
ontspannen, laat onrust en verkwikt en helpt te focussen
zorgen verdwijnen en geeft Gebruiken bij: irritatie, 2. Lavendel, geranium en kamille,
meer energie. Gebruiken ongeduld en rusteloosheid. Heavenly days relaxing shower cream
bij: slapeloosheid, onrust €7,95(350 ml) Champneys via Boots
verdriet en stress. KAMILLE geeft een fijn
behaaglijk gevoel, vermindert 3 Rozenbloesem. Wilde rozen
ALIE stimuleert je zelfver- onrust en kalmeert. Gebruiken

harmoniserende body olie

trouwen en brengt je hormonen  Pif Piekeren en zorgen 5, €18,49 (100 ml) Weleda

in balans. Gebruiken bij: stress,
lusteloosheid, overspannenheid, R I pept je humeur op en

4 Etherische olie wierook
moedeloosheid en stemmings vermindert een nerveusgevoel.

€19,90 (5 ml) DIY Soap
wisselingen door menstruatic. Gebruiken bij: rouw, nervositeit
en paniekaanvallen.

5. Met lavendel, stressverlagende
VET

R geeft rust en benzoé en troostende tonka voor

versterkt het zelfbewustzijn. htrust, Twilight

NEROLI verhoogt de serotonine- een heerlijke

slapeloosheid spiegel, waardoor je humeur een bath bomb € 5,50 Lush
angst en nervositeit oppepper krijgt, geeft energie
en vermindert stress en onrust 6. Jeneverbes, salie, tijm en lavendel,
\WVENDEL helpt ontspannen. Gebruiken bij: nervositeit, angst Toning talasso scrub ontspanning
Gebruiken bij: slaapproblemen, en slapeloosheid. & harmonie € 26,95 (300 g) Collistar
spanning, rusteloosheid

en irritatie.

7. Lave)

del, bergamot, geranium,

mandarijn en sinaasappel, Body cream

/ ‘relaxing’ € 34 (200 ml) IOccitane
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