
Bevor Sie beginnen
Waschen Sie Ihre Hände und trocknen Sie sie 

sorgfältig ab. Setzen Sie sich vor den Spiegel.

Wichtige Hinweise
• Verwenden Sie die Paste innerhalb von 7 Tagen, damit sie 

während der Lagerung nicht hart wird.

• Entnehmen Sie die Paste nicht aus dem 
Abdrucklöffel, da dieser dadurch für das Labor 
unbrauchbar wird.

• Wenn Sie glauben, dass der Abdruck nicht korrekt ist, 
machen Sie bitte einige Fotos davon und senden Sie 
diese per E-Mail an info@SleepPro.eu. Wir werden Ihnen 
dann so schnell wie möglich mit Ratschlägen antworten.

• Es ist wichtig, dass Sie bei der Rücksendung Ihres 
Zahnabdrucks ausreichend Porto verwenden, um 
Verzögerungen bei der Zustellung zu vermeiden.

Nach Fertigstellung
Legen Sie Ihren Zahnabdruck zusammen mit einer Kopie 
Ihrer Bestelldaten/des Lieferscheins in den Rückumschlag.
Wenn Sie Ihre Daten oder Ihren Zahlungsbeleg nicht 
beilegen, kann das Labor Ihre Bestellung nicht 
nachverfolgen und nicht das richtige Mundstück für Sie 
anfertigen.

Über uns

SleepPro ist ein britisches Unternehmen, das führend in der 
Entwicklung, Herstellung und dem Vertrieb von 
erschwinglichen Mundvorrichtungen zum Schutz der Zähne 
und zur Verbesserung des Schlafes ist.

Kundenservice

Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zu den Anweisungen 
oder zur Erstellung eines Zahnabdrucks haben, wenden Sie 
sich bitte an unseren Kundenservice.

SleepPro Europe

Postfach 995
1180 AZ Amstelveen 
Niederlande

+31 20 8225110

info@sleeppro.eu 
www.sleeppro.eu 
www.snurkgids.nl

Erstellen  Si  e 
selbst  einen  
Zahnabdruck
Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfältig 
durch, bevor Sie beginnen.

Wichtig
Nicht geeignet für Personen mit festsitzenden 
kieferorthopädischen Apparaturen
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3 Füllen Sie den Abdrucklöffel

Legen Sie die „Pastenrolle” in den 
Abdrucklöffel. Füllen Sie den Abdrucklöffel bis 
zum Rand.

5 Entfernen Sie gleichzeitig den 
Zahnabdruck und den Abdrucklöffel

Nach 3 Minuten können Sie den Zahnabdruck und den 
Abdrucklöffel gemeinsam entfernen.

Wenn Ihr Abdruck ungefähr so aussieht↓, können wir ein 
Qualitätsprodukt herstellen.

1 Bereiten Sie den Abdrucklöffel vor

Legen Sie den Abdrucklöffel 20-30 
Sekunden lang in eine Tasse oder einen 
Becher mit frisch
.

Nehmen Sie den Abdrucklöffel vorsichtig aus dem Wasser, 
schütteln Sie überschüssiges Wasser ab und setzen Sie 
den Abdrucklöffel direkt auf Ihre Zähne.

Beißen Sie auf den Abdrucklöffel, 
während Sie Ihre Wangen nach innen 
saugen und Ihre Zunge gegen den 
Abdrucklöffel drücken, um ihn an Ihren 
Mund anzupassen.

Wenn Sie mit dem ersten Ergebnis nicht 
zufrieden sind, wiederholen Sie Schritt 1. 
Der Abdrucklöffel muss nicht perfekt 
passen, sondern sollte sich leicht in Ihren 
Mund einfügen.

2 Mischen Sie die Zahnpasta und füllen 
Sie damit den Abdrucklöffel

Nehmen Sie die weiße und die farbige Paste aus den 
Plastikbehältern und mischen Sie sie zu einer Farbe. 
Mischen Sie nicht länger als 45 Sekunden, da die Paste 
sonst zu schnell aushärtet. Rollen Sie die Paste zu einer 
Wurst.

4   Erstellen Sie den Zahnabdruck

Setzen Sie den Abdrucklöffel wieder in Ihren Mund ein 
und beißen Sie langsam, aber fest auf die Paste, wobei 
Sie darauf achten sollten, dass Sie in der Mitte der Paste 
beißen, an der markierten grünen Linie, und nicht zu 
weit vorne an der roten Linie.

Lassen Sie die Paste um Ihre Zähne und Ihr Zahnfleisch 
herum laufen, bis Sie spüren, dass Ihre Zähne Kontakt mit 
dem harten Abdrucklöffel haben. Sobald Ihre Zähne 
Kontakt mit dem Abdrucklöffel haben, entspannen Sie sich 
und halten
halten Sie Ihre Zähne leicht zusammen, um den 
Abdrucklöffel an seinem Platz zu halten. Versuchen Sie, 
Ihre Wangen nach innen zu saugen und mit Ihrer Zunge 
und Ihren Fingern gegen den Abdrucklöffel zu drücken, 
um die Paste gleichmäßig über Ihr Zahnfleisch zu 
verteilen und so einen guten Zahnabdruck zu erhalten.

→   Während des Aushärtens darf sich der Abdrucklöffel
nicht bewegen.

→ Bewegen Sie den Abdrucklöffel nicht in Ihrem Mund 
und halten Sie Ihren Kopf gerade.

→   Atmen Sie langsam durch die Nase.

→ Halten Sie ein Handtuch oder Taschentücher bereit, 
um Speichel abzuwischen.

Wenn es so aussieht↑, senden Sie uns bitte eine E-Mail, 
damit wir Ihnen Anweisungen zum Versand einer neuen 
Paste zusenden können, damit Sie es erneut versuchen 
können.

Wenn Sie Zweifel hinsichtlich des Zahnabdrucks haben, 
senden Sie uns bitte ein Bild Ihres Abdrucks per E-Mail, 
dann teilen wir Ihnen mit, ob dieser gut genug ist, um 
ihn einzusenden.

6 Zahnabdruck fertig und in Ordnung. Senden Sie uns Ihren 
Abdruck gemäß den Anweisungen zu und wir sorgen dafür, 
dass Sie in Kürze ein wunderschönes Produkt erhalten!

Abformlöffel

→ →




