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Waarom zelf je eigen haar verven?

Zelf je eigen haar verven is een slimme keuze als je geld wilt besparen, flexibel wilt zijn en graag
zelf de controle hebt over je uitstraling. Dankzij de professionele haarverf en waterstof in de
webwinkel van HairandBeautyOnline.com kun je thuis werken met dezelfde merken en kwaliteit als
in de kapsalon.

Deze gids is geschikt voor:
- Beginners die zelf hun eigen haar willen verven
- Mensen die hun uitgroei willen bijwerken
- Gevorderden die meer willen weten over kleurcorrectie, balayage en blonderen
- Professionele kappers die een stevig naslagwerk willen over merken en kleurtheorie

Benodigdheden voor thuis haarverven

Met de juiste materialen wordt thuis haarverven overzichtelijk en veilig. Deze producten vind je in
de webwinkel van HairandBeautyOnline.com:

- Professionele haarverf (bijv. Imperity, KIS, Wella, L’Oréal, KayColor, Goldwell, Kadus, Lisap,
Schwarzkopf, Indola)
- Ontwikkelcrème / oxidant (3%, 6%, 9% of 12%)
- Plastic of glazen mengkom (geen metaal)
- Verfkwast
- Nitril handschoenen
- Kam met punt
- Haarclips of klemmen
- Oude handdoek of kapmantel
- Vaseline of skin protector
- Timer
- Sulfaatvrije shampoo en kleurconditioner

Stappenplan: zelf thuis je eigen haar verven



Stap 1: Voorbereiding
Was je haar 24 uur vóór het verven, dus niet op de dag zelf.
Gebruik geen zware conditioner vlak voor het verven.
Doe een huid-allergietest 48 uur van tevoren.

Stap 2: Kies de juiste haarkleur
Bepaal eerst je huidige kleurhoogte (1 = zwart, 10 = ultra blond) en kies vervolgens een tint die past
bij je huidtint en wens.

Stap 3: Bescherm huid en kleding
Gebruik een oude handdoek of kapmantel, breng Vaseline aan langs de haarlijn en draag
handschoenen.

Stap 4: Meng de haarverf
Volg altijd de mengverhouding op de verpakking. Vaak is dit 1:1 of 1:1,5 met oxidant.

Stap 5: Verdeel het haar in secties
Maak een kruis-scheiding en werk in vier secties.

Stap 6: Breng de verf aan
Begin bij de uitgroei en werk systematisch van aanzet naar punten.

Stap 7: Inwerktijd
Meestal 30–45 minuten voor permanente haarverf.

Stap 8: Uitspoelen
Spoel grondig uit met lauw water en gebruik daarna een kleurconditioner of masker.

Stap 9: Nazorg
Gebruik sulfaatvrije shampoo en vermijd intensieve hitte.

Kleurtheorie en ondertonen

Geel neutraliseer je met paars.
Oranje neutraliseer je met blauw.
Rood neutraliseer je met groen.

Oxidanten (waterstof)

1,5% (5 vol): semi-permanent
3% (10 vol): toners en glans
6% (20 vol): grijsdekking en 1–2 tinten lichter
9% (30 vol): 2–3 tinten lichter
12% (40 vol): alleen voor ervaren professionals

Bleken & oplichten

Gebruik professionele blondeerpoeders, controleer elasticiteit van het haar en gebruik
bond-builders voor bescherming.

Kleurcorrectie-bijbel

Geel haar → paarse toner
Oranje haar → blauwe toner
Groene gloed → rood-correctie
Te donker resultaat → kleurverwijderaar
Grijs haar dat niet dekt → meer natuurlijke basiskleur

Professionele technieken



Balayage – zachte vrije-hand highlights
Babylights – ultra fijne highlights
Root smudge – donkere zachte aanzet
Glossing – glans en nuance zonder harde uitgroei

Topmerken Haarverf

Imperity Professional Milano
KIS Kappers
Wella Professionals
L’Oréal Professionnel
KayColor
Goldwell
Kadus
Lisap Milano
Schwarzkopf Professional
Indola

Milieuvriendelijkheid en duurzaamheid

Imperity: geen dierproeven
KIS: recyclebare verpakkingen
Wella & Schwarzkopf: CO2-reductie
L’Oréal & Goldwell: minder plastic
Lisap & KayColor: vegan lijnen

Veelgestelde vragen (FAQ)

1. Welke haarverf is geschikt voor beginners?
Zachte semi-permanente kleuren of crème-verven zoals Imperity, Wella, L’Oréal of KIS.

2. Hoe lang blijft haarverf zitten?
Permanente verf 4–8 weken, semi-permanent 2–4 weken.

3. Hoe voorkom ik oranje haar?
Werk met juiste oxidant en gebruik een toner met blauw of as-pigment.

4. Is thuis blonderen veilig?
Bij donker of beschadigd haar is professionele begeleiding aan te raden.

5. Hoe houd ik kleur mooi?
Gebruik sulfaatvrije shampoo, kleurmaskers en vermijd anti-roos shampoo.

Extra informatie voor professionals

Onderliggende pigmenten per kleurhoogte
Neutralisatie met tegenkleuren
Kleurformules opbouwen
Pre-pigmenteren
Correctietechnieken bij kleurproblemen

Samenvatting

Deze uitgebreide blog van HairandBeautyOnline.com legt uit hoe je zelf je eigen haar verft, welke
producten je daarvoor nodig hebt, wat de verschillen zijn tussen topmerken en hoe je
kleurproblemen oplost en biedt extra verdieping voor professionals.


