
LEREN
JONGLEREN

Laat de speler hun handen op buikhoogte
houden, met de ellebogen naast het
lichaam. De speler gooit nu de ene bal van
de ene hand naar de andere hand. De bal
moet ongeveer tot ooghoogte gegooid
worden. Oefen dit met links én rechts. Pak
het volgende pompom balletje en neem
deze mee in de oefening. Laat de spelers,
als de eerste bal in de lucht alweer naar
beneden komt, de tweede bal terug naar
de eerste hand gooien. Dit doen ze
met dezelfde worp op dezelfde hoogte
(alleen de andere kant op). Dit is de
basistechniek van het jongleren! Werk
vanuit hier verder met meerdere balletjes.

Aantal spelers: vanaf 1
Leeftijd: vanaf 6 jaar
Benodigdheden: pompom ballen set
Moeilijkheid: gemiddeld
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