K N O TS Speel eens knotshockey met deze

gatenballen! Maak twee teams van vier tot
H O C K EY zes spelers. De bedoeling van het spel is

dat de spelers de gatenbal met behulp
van de knots in het doel van de
tegenstander krijgen. Hoge ballen mogen
met met de handen uit de lucht worden
geplukt. Daarna moet de bal direct weer
in het spel worden gebracht. Let erop dat
de knots niet boven de heupen van de
spelers mag komen. Gebeurd dit wel? Dan
krijgt het andere team een vrije bal. Bij

knotshockey is ook toegestaan de bal met
de voet aan te nemen. Wegschoppen
mag niet!
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Aantal spelers: 8 - 12 spelers
Leeftijd: vanaf 6 jaar
Benodigdheden: gaten ballen set
Moeilijkheid: gemiddeld




