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Gebruik deze Super Safe Handbal om je
spelers op een spelende wijze om te leren
gaan met de stuit van de handbal. Zet met
tape op de grond van de zaal een veldje
uit zodat er vier vakken ontstaan. Elke
speler gaat bij één vak staan en probeert 
de bal uit het eigen vak te houden. De
bedoeling is de super safe handbal in het
vak van de tegenstander te laten stuiten.
Dit doen de spelers door de bal met één
hand middels een stuitende beweging
naar het vak van de medespelers te
duwen. Spelers mogen niet in hun vak
staan, ze mogen er wel omheen lopen.
Wie houdt het langst zijn vak schoon?

Aantal spelers: vanaf 2
Leeftijd: vanaf 6 jaar
Benodigdheden: super safe handbal
Moeilijkheid: gemiddeld
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