T O S S w E R P E N Leer je spelers zijwaarts gooien met deze
Super Safe American Football. Maak
teams van drie. De spelers lopen in een
lijn naast elkaar, met zo'n twee meter

afstand tussen hun in. De bedoeling is dat
de American Football continue van links

Aantal spelers: 3 naar rechts wordt geworpen. Laat de
Leeftijd: vanaf 8 jaar spelers beide handen gebruiken om de
Benodigdheden: super safe american bal op te vangen. Geef ze als tip mee dat
football ze de bal ‘'in de handen moeten kijken'. Als
Moeilijkheid: gemiddeld de bal eenmaal gevangen is, wordt deze

weer teruggeworpen. De middelste speler
werpt dus zowel naar links als naar rechts.

Laat het drietal daarom regelmatig
wisselen van positie.
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