
KLEUREN
REGEN

Zet een lekker groot veld uit en laat je
spelers zich in deze ruimte vrij bewegen.
De belangrijkste regel is dat de spelers
niet stil mogen staan! Alle bewegingen
zijn goed: rennen, springen, dansen,
wandelen…het is aan de spelers om te
doen waar zij zin in hebben. Zodra de
spelleider fluit, gaat iedereen stilstaan. De
spelleider gooit één van de No Bounce
ballen in de lucht. Afhankelijk van de kleur
van de bal die in de lucht wordt gegooid,
voeren de spelers de bijpassende
beweging uit. Blauw = dribbelen, rood = op
één been staan, paars = op je tenen lopen,
geel = hurken en groen = springen.

Aantal spelers: vanaf 2
Leeftijd: vanaf 4 jaar
Benodigdheden: no bounce ballen
Moeilijkheid: gemakkelijk
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