
Opladen
1. Haal de klok uit het bandje en de USB poort komt tevoorschijn.
2. Steek de USB poort in de PC of oplader. Een blauw knipperend lampje 

geeft aan dat het horloge oplaadt. Zie je geen blauw lampje? Draai de 
USB poort om en steek het opnieuw in de oplader.

3. Het volledig opladen duurt+/- 1 uur.
4. Een volledig opgeladen batterij gaat tussen de 5 en 15 dagen mee (af-

hankelijk van gebruik).
5. Laad op tijd op om de Instellingen te bewaren. Bij een volledig lege 

batterij verdwijnen de tijd en de countdown. De ingestelde alarmtij den 
blijven wel bewaard.

6. Wilt u weten of het trillen bij alarm nog goed werkt? Druk op 1 van de 
knoppen tijdens het opladen.

Instellen van de tijd
1. Klik kort op de bovenste knop als het scherm helemaal zwart is. U ziet 

nu de tijd.
2. Houdt direct daarna de bovenste knop ingedrukt. De uren gaan knip-

peren. Met de bovenste knop gaan de uren naar voren. Met de onder-
sten knop naar achteren.

3. Juiste uur zichtbaar? Houd de bovenste knop weer ingedrukt totdat de mi-
nuten gaan knipperen. Gebruik de knopjes om de minuten aan te passen.
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4. Juiste minuten zichtbaar? Houd bovenste knop ingedrukt totdat u 12 
Hof 24 H ziet. Gebruik de knop Jes om de gewenste 12 of 24 uur no-
tatie in te stellen. Bevestig de gewenste instelling door de bovenste 
knop ingedrukt te houden.

Standaard acties
1. Tijd aflezen: Klik 1x op bovenste knop.
2. Check niveau batterij; Klik 2x op bovenste knop (100 is vol).
3. Alarm instelling: Klik 3x op bovenste knop (ALM).
4. Countdown timer instelling: Klik bij zwart scherm lx op de onderste 

knop (Cdn).
5. Stilte modus: Druk beide knopjes tegelijkertijd in totdat u SIL ziet. 

Het horloge zal niet meer trillen. Door daarna beide knopjes weer 
tegelljkertijd in te drukken zet u het trillen weer aan (Vib). 

Instellen tot 15 alarmmomenten
Druk de bovenste knop 3x in en u ziet ALM. Door daarna op de boven-
ste knop te blijven drukken loopt u door de 15 alarm momenten heen 
(alarmtijd 1, AlOF, alarmtijd 2, A20F, alarmtijd 3, A30F, ... , alarmtijd 15, 
150F). 

Druk meerdere keren kort op de bovenste knop totdat alarmtijd 1 zicht-
baar is. Houdt dan direct de bovenste knop Ingedrukt totdat de uren 
knipperen. Gebruik de knopjes om de uren aan te passen. Als de uren 
juist zijn, houd u de bovenste knop ingedrukt totdat de minuten knip-
peren. Gebruik de knopjes om de minuten aan te passen. Bevestig door 
de bovenste knop ingedrukt te houden. 

Nu ziet u Al OF staan. Houd de bovenste knop ingedrukt totdat er Al 
ON staat (horloge trilt dan ook). Het alarm uitschakelen kan door bij 
AlON weer de bovenste knop ingedrukt te houden totdat er Al OF staat. 

Om meerdere alarmmomenten in te schakelen herhaalt u bovenstaande 
door per gewenst alarmmoment eerst de tijd en daarna de status van 
het alarm (ON/OF) aan te passen tot een maximum van 15 in te stellen 
alarmmomenten is bereikt. 
 
Instellen Countdown
Klik bij een zwart scherm op de onderste knop. Door dit te herhalen 
ziet u achtereenvolgens Cdn, 1, 5, 10, 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180 
min. 

Houd de onderste knop ingedrukt totdat ON zichtbaar is (horloge trilt 



dan ook) als de gewenste duur van de timer is bereikt. De countdown is 
direct gestart. 

Druk 1x op de onderste knop om de resterende tijd te zien. Bij 2x druk-
ken op de onderste knop komt de tijd en bij 3x de batterij level.

Uitschakelen Countdown
Klik bij een zwart scherm 1x op de onderste knop. De resterende tijd van 
de timer is zichtbaar. Houdt dan direct de onderste knop ingedrukt totdat 
OFF zichtbaar is (het horloge trilt dan ook kort). 

Scherm vergrendelen
Klik bij een zwart scherm op de bovenste knop en de tijd wordt zicht-
baar. Houd dan de onderste knop minimaal 5 seconden ingedrukt en de 
display is vergrendeld. 
Om het swcherm te ontgrendelen moeten de bovenste stappen worden 
herhaald. 

Belangrijk 
Tijd en alarmmomenten kunnen alleen worden aangepast als de count-
down is uitgeschakeld. 
Het alarm kan direct worden uitgeschakeld door 1 van de knopjes in te 
drukken. Anders stopt het alarm automatisch. Alarm 1 na 60 seconden 
en de andere alarmen na 30 seconden. 
Zolang het alarm is ingeschakeld, zal het elke dag af gaan. 
Het horloge is spatwaterdicht (douchen en handen wassen kan, zwem-
men niet). 
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Aufladen
1. Nehmen Sie die Uhr vom Armband ab und der USB-Anschluss kommt-

zum Vorschein. 
2. SchlieBen Sie den USB-Anschluss an lhren PC oder 1hr Ladegerät an. 

Ein blaues Licht zeigt an, dass die Uhr geladen wird. Wenn Sie kein 
blaues Licht sehen, drehen Sie den USB-Anschluss urn und schlieBen 
Sie ihn erneut an das Ladegerät an. 

3. Das vollständige Aufladen dauert +/- 1 Stunde. 
4. Eine vollständig geladene Batterie hält zwlschen 5 und 15 Tagen (je 

nach Gebrauch). 
5. Rechtzeitig aufladen ist wichtig, um die Einstellungen zu erhalten. 

Wenn die Batterie vollständig entladen ist, werden die Uhrzeit und der 
Countdown nicht mehr angezeigt. Die eingestellten Alarmzeiten blei-
ben jedoch erhalten. 

6. Möchten Sie wissen ob die Alarmvibration noch richtig funktioniert? 
Orücken Sie während des Ladevorgangs eine der Tasten..

Einstellen der Uhrzeit 
1. Klieken Sie kurz auf dem oberen Knopf, wenn der Bildschirm vollstän-

dig schwarz 1st. Sle sehen nun die Uhrzelt.
2. Halten Sie unmittelbar dan ach den obersten Knopf gedrückt. Die 

Stunden beginnen zu blinken. Mit dem oberen Knopf werden die 
Stunden vorwärts gezählt. Mit dem unteren Knopf nach hinten. 
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3. Korrekte Uhrzeit sichtbar? Halten Sie den oberen Knopf erneut 
gedrückt, bis die Minuten zu blinken beginnen. Verwenden Sie die 
Knöpfe urn die Minuten elnzustellen.

4. Korrekte Minuten sichtbar? Halten Sie den oberen Knopf gedrückt 
bis Sie 12 H oder 24 H sehen. Verwenden Sie die Knöpfe urn die 
gewünschte 12- oder 24-Stunden-Notation einzustellen. Bestätigen 
Sie die gewünschte Einstellung durch langes Drücken des oberen 
Knopfe.

Standaard-Aktionen
1. Zeit lesen: Klieken Sie einmal auf dem obersten Knopf.
2. Batteriestand prüfen: 2x auf dem oberen Knopf klieken (100 ist voll).
3. Alarmeinstellung: Klieken Sie 3x auf dem oberen Knopf (ALM).
4. Einstellung des Countdown-lelt: Kllcken Sie bei schwarzem Bild-

schirm einmal auf dem unteren Knopf (Cdn).
5. Stiller Modus: Orücken Sie beide Knöpfe gleichzeitig bis Sie SIL se-

hen. Die Uhr wird nicht mehr vibrieren. Durch erneutes gleichzeiti ges 
Drücken beider Knöpfe wird die Vibration wieder eingeschaltet (Vib). 

Bis zu 15 Alarme einstellen
Drücken Sie dem oberen Knopf3x und Sie sehen ALM. Wenn Sie dann 
dem oberen Knopf wei ter drücken, durchlaufen Sie die 1S Alarmzeit-
punkte (Alarmzeit 1, AlOF, Alarmzeit 2, A20F, Alarmzeit 3, A30F, ... , 
Alarmzeit 15, 150F). 

Drücken Sie dem oberen Knopf mehrmals kurz bis die Alarmzeit 1 
sichtbar ist. Halten Sie dann sofort den oberen Knopf gedrückt bis die 
Stunden blinken. Verwenden Sie die Knöpfe urn die Stunden einzustel-
len. Wenn die Stunden richtig eingestellt sind, halten Sie den oberen 
Knopf gedrückt, bis die Minuten blinken. Verwenden Sie die Knöpfe urn 
die Minuten elnzustellen. Bestätlgen kann beim oberen Knopf drücken 
und gedrückt halten. 

Jetzt werden Sie Al OF se hen. Halten Sie den oberen Knopf gedrückt, 
bis Al ON angezeigt wird (die Uhr vibriert ebenfalls). Sie können den 
Alarm ausschalten, indem Sie den oberen Knopf bei A10N erneut 
drücken und gedrückt halten, bis Al OF angezeigt wird. 
Urn mehrere Alarmzeitpunkte zu aktivleren, wieder holen Sle die obigen 
Schritte, indem Sie zuerst die Zeit für jeden gewünschten Alarmzeit-
punkt und dann den Alarmstatus (ON/OF) einstellen. Bis die maximale 
Anzahl von 15 einstellbaren Alarmzeitpunkten erreicht ist.
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Einstellung Countdown
Klieken Sie bei einem schwarzen Bildschirm auf dem unteren Knopf. 
Wenn Sie dies wiederholen, sehen Sie nacheinander Cdn, 1, 5, 10, 15, 
20, 30, 45, 60, 90, 120 und 180 Minuten. 
1st die gewünschte Countdown Zeit errelcht? Drücken Sle den unteren 
Knopt und halten Sie ihn gedrückt, bis ON sichtbar ist (die Uhr vibriert 
ebenfalls). Oer Countdown wird sofort gestartet. 
Drücken Sle einmal auf dem unteren Knopf urn die verblelbende Zeit an-
zuzelgen. Wenn Sie dem unteren Knopt 2x drücken, wlrd die Uhrzeit und 
bei 3x der Batterlestand angezeigt. 

Countdown deaktivieren 
Klieken Sie bei einem schwarzen Bildschirm einmal auf dem unteren 
Knopt. Die verbleibende Zeit des Timers ist sichtbar. Orücken Sie dann 
sofort den unteren Knopf und halten Sie ihn gedrückt, bis OFF sichtbar 
ist (die Uhr vibriert auch kurz).

Bildschirm sperren
Wenn der Bildschirm schwarz ist, klicken Sie auf die obere Taste und die 
Zeit wird angezeigt. Halten Sie dann die untere Taste mindestens 5 Se-
kunden lang gedrückt und das Display ist gesperrt. 
Um den Bildschirm zu entsperren, wiederholen Sie die oberen Schritte.

Wichtig 
Uhrzeit und Alarmzeiten können nur eingestellt werden wenn der Count-
down deaktiviert ist. Der Alarm kann durch Drücken elner der Knöpfe 
sofort abgeschaltet werden. Sonst wird der Alarm automatisch beendet. 
Alarm 1 nach 60 Sekunden und die anderen Alarme nach 30 Sekunden. 
Solange der Alarm aktiviert ist, wird er jeden Tag ausgelöst. 
Die Uhr ist spritzwassergeschützt (Duschen und Händewaschen ist 
möglich, Schwimmen ist nicht möglich).
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MANUEL

Recharger
1. Retirez la montre du bracelet pour faire apparaître le port USB.
2. Insérez le port USB dans votre PC ou chargeur. Un témoin bleu indique 

que la montre se recharge. Vous ne voyez pas de témoin bleu ? Re-
tournez le port USB et insérez-le à nouveau dans le chargeur.

3. La recharge complète dure environ 1 heure.
4. Une pile à pleine charge a une autonomie de 5 à 15 jours (selon l’utili-

sation).
5. Rechargez-la en temps utile pour conserver les réglages. Avec une pile 

complètement déchargée, l’heure et le Compte à rebours disparais-
sent. Cependant, les heures réglées de l’alarme sont conservées.

6. Vous voulez savoir si l’alarme vibrante fonctionne encore correctement? 
Appuyez sur 1 des boutons pendant la Recharge.

Régler l’heure 
1. Cliquez brièvement sur le bouton supérieur lorsque l’écran est totale-

ment noir. L’heure s’affiche.
2. Juste après, maintenez enfoncé le bouton supérieur. Les heures 

clignotent. Appuyez sur le bouton supérieur pour avancer les heures. 
Utilisez le bouton inférieur pour les reculer.



3. L’heure correcte est affichée ? Maintenez à nouveau enfoncé le bouton 
supérieur jusqu’à ce que les minutes clignotent. Utilisez les boutons 
pour modifier les minutes.

4. Les minutes correctes sont affichées ? Maintenez enfoncé le bouton 
supérieur jusqu’à afficher 12 H ou 24 H. Utilisez les boutons pour 
régler le format souhaité, 12 ou 24 heures. Confirmez le réglage sou-
haité en maintenant enfoncé le bouton supérieur. 

Actions standard
1. Lecture de l’heure : cliquez 1x sur le bouton supérieur.
2. Contrôle du niveau de la pile : cliquez 2x sur le bouton supérieur (100 

correspond à pleine charge).
3. Réglage de l’alarme : cliquez 3x sur le bouton supérieur (ALM).
4. Réglage de la minuterie à rebours : sur un écran noir, cliquez 1x sur le 

bouton inférieur (Cdn).
5. Mode sourdine : appuyez simultanément sur les deux boutons jusqu’à 

voir SIL. La montre ne vibrera plus. En appuyant ensuite simultanément 
sur les deux boutons, vous réactivez le mode vibration (Vib). 

Régler jusqu’à 15 moments d’alarme
Appuyez 3x sur le bouton supérieur. ALM s’affiche. En continuant en-
suite à appuyer sur le bouton supérieur, vous parcourez les 15 mo-
ments d’alarme (heure d’alarme 1, A1OF, heure d’alarme 2, A2OF, heure 
d’alarme 3, A3OF, etc., heure d’alarme 15, 15OF).

Appuyez plusieurs fois brièvement sur le bouton supérieur jusqu’à ce que 
l’heure d’alarme 1 s’affiche. Juste après, maintenez enfoncé le bouton 
supérieur jusqu’à ce que les heures clignotent. Utilisez les boutons pour 
modifier les heures. Lorsque les heures sont correctes, maintenez le bou-
ton supérieur enfoncé jusqu’à ce que les minutes clignotent. Utilisez les 
boutons pour modifier les minutes. Confirmez en maintenant enfoncé le 
bouton supérieur.

A1OF s’affiche. Maintenez enfoncé le bouton supérieur jusqu’à ce que 
A1ON s’affiche (la montre vibre également). L’alarme peut être désac-
tivée en maintenant à nouveau enfoncé le bouton supérieur jusqu’à ce 
que A1OF s’affiche.

Pour activer plusieurs moments d’alarme, répétez ce qui précède en 
modifiant pour chaque moment d’alarme souhaité d’abord l’heure, puis 
l’état de l’alarme (ON/OF) jusqu’à atteindre un maximum de 15 moments 
d’alarme réglés.
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Régler le Compte à rebours
Sur un écran noir, cliquez 1x sur le bouton inférieur.  En répétant cela, 
vous voyez successivement Cdn, 1, 5, 10, 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 
180 min.
Maintenez enfoncé le bouton inférieur jusqu’à afficher ON (la montre 
vibre également) si la durée souhaitée de la minuterie est atteinte. Le 
compte à rebours commence immédiatement.
Appuyez 1x sur le bouton inférieur pour afficher le temps restant. Ap-
puyez 2x sur le bouton inférieur pour afficher l’heure et 3x pour afficher 
le niveau de la pile.

Désactiver le Compte à rebours
Sur un écran noir, cliquez 1x sur le bouton inférieur. Le temps restant de 
la minuterie s’affiche. Juste après, maintenez enfoncé le bouton inférieur 
jusqu’à ce que OFF s’affiche (la montre vibre également brièvement)..

Verrouiller l’écran
Lorsque l’écran est noir, cliquez sur le bouton supérieur et l’heure  
s’affiche. Maintenez ensuite le bouton inférieur enfoncé pendant au 
moins 5 secondes et l’écran est verrouillé. 
Pour déverrouiller l’écran, répétez les étapes ci-dessus.

Important
L’heure et les moments d’alarme ne peuvent être modifiés que si le 
compte à rebours est désactivé.
L’alarme peut être désactivée immédiatement en appuyant sur 1 des 
boutons. Sinon, l’alarme s’arrête automatiquement. L’alarme 1 après 60 
secondes, les autres alarmes après 30 secondes.
Tant que l’alarme est activée, elle se déclenchera chaque jour. La montre 
est étanche aux projections d’eau (il est possible de se doucher et de se 
laver les mains, mais pas de nager).
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Opladen
1. Haal de klok uit het bandje en de USB poort komt tevoorschijn.
2. Steek de USB poort in de PC of oplader. Een blauw knipperend lampje 

geeft aan dat het horloge oplaadt. Zie je geen blauw lampje? Draai de 
USB poort om en steek het opnieuw in de oplader.

3. Het volledig opladen duurt+/- 1 uur.
4. Een volledig opgeladen batterij gaat tussen de 5 en 15 dagen mee 

(afhankelijk van gebruik).
5. Laad op tijd op om de Instellingen te bewaren. Bij een volledig lege 

batterij verdwijnen de tijd en de countdown. De ingestelde alarmtij den 
blijven wel bewaard.

6. Wilt u weten of het trillen bij alarm nog goed werkt? Druk op 1 van de 
knoppen tijdens het opladen.

Instellen van de tijd
1. Klik kort op de bovenste knop als het scherm helemaal zwart is. U 

ziet nu de tijd.
2. Houdt direct daarna de bovenste knop ingedrukt. De uren gaan 

knipperen. Met de bovenste knop gaan de uren naar voren. Met de 
ondersten knop naar achteren.

3. Juiste uur zichtbaar? Houd de bovenste knop weer ingedrukt totdat de mi-
nuten gaan knipperen. Gebruik de knopjes om de minuten aan te passen.
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1. Juiste minuten zichtbaar? Houd bovenste knop ingedrukt totdat u 12 
Hof 24 H ziet. Gebruik de knop Jes om de gewenste 12 of 24 uur no-
tatie in te stellen. Bevestig de gewenste instelling door de bovenste 
knop ingedrukt te houden.

Standaard acties
1. Tijd aflezen: Klik 1x op bovenste knop.
2. Check niveau batterij; Klik 2x op bovenste knop (100 is vol).
3. Alarm instelling: Klik 3x op bovenste knop (ALM).
4. Countdown timer instelling: Klik bij zwart scherm lx op de onderste 

knop (Cdn).
5. Stilte modus: Druk beide knopjes tegelijkertijd in totdat u SIL ziet. 

Het horloge zal niet meer trillen. Door daarna beide knopjes weer 
tegelljkertijd in te drukken zet u het trillen weer aan (Vib). 

Instellen tot 15 alarmmomenten
Druk de bovenste knop 3x in en u ziet ALM. Door daarna op de boven-
ste knop te blijven drukken loopt u door de 15 alarm momenten heen 
(alarmtijd 1, AlOF, alarmtijd 2, A20F, alarmtijd 3, A30F, ... , alarmtijd 
15, 150F). 

Druk meerdere keren kort op de bovenste knop totdat alarmtijd 1 
zichtbaar is. Houdt dan direct de bovenste knop Ingedrukt totdat de 
uren knipperen. Gebruik de knopjes om de uren aan te passen. Als de 
uren juist zijn, houd u de bovenste knop ingedrukt totdat de minuten 
knipperen. Gebruik de knopjes om de minuten aan te passen. Bevestig 
door de bovenste knop ingedrukt te houden. 

Nu ziet u Al OF staan. Houd de bovenste knop ingedrukt totdat er Al 
ON staat (horloge trilt dan ook). Het alarm uitschakelen kan door bij 
AlON weer de bovenste knop ingedrukt te houden totdat er Al OF staat. 

Om meerdere alarmmomenten in te schakelen herhaalt u bovenstaande 
door per gewenst alarmmoment eerst de tijd en daarna de status van 
het alarm (ON/OF) aan te passen tot een maximum van 15 in te stellen 
alarmmomenten is bereikt. 
 
Instellen Countdown
Klik bij een zwart scherm op de onderste knop. Door dit te herhalen 
ziet u achtereenvolgens Cdn, 1, 5, 10, 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 
180 min. 

Houd de onderste knop ingedrukt totdat ON zichtbaar is (horloge trilt 

dan ook) als de gewenste duur van de timer is bereikt. De countdown 
is direct gestart. 

Druk 1x op de onderste knop om de resterende tijd te zien. Bij 2x druk-
ken op de onderste knop komt de tijd en bij 3x de batterij level.

Uitschakelen Countdown
Klik bij een zwart scherm 1x op de onderste knop. De resterende tijd van 
de timer is zichtbaar. Houdt dan direct de onderste knop ingedrukt totdat 
OFF zichtbaar is (het horloge trilt dan ook kort). 

Scherm vergrendelen
Klik bij een zwart scherm op de bovenste knop en de tijd wordt zicht-
baar. Houd dan de onderste knop minimaal 5 seconden ingedrukt en de 
display is vergrendeld. 
Om het swcherm te ontgrendelen moeten de bovenste stappen worden 
herhaald. 

Belangrijk 
Tijd en alarmmomenten kunnen alleen worden aangepast als de count-
down is uitgeschakeld. 
Het alarm kan direct worden uitgeschakeld door 1 van de knopjes in te 
drukken. Anders stopt het alarm automatisch. Alarm 1 na 60 seconden 
en de andere alarmen na 30 seconden. 
Zolang het alarm is ingeschakeld, zal het elke dag af gaan. 
Het horloge is spatwaterdicht (douchen en handen wassen kan, 
zwemmen niet). 
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