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INGREDIENTEN

Ingrediénten voor 6 muffins;

- 2 eieren

- 2 rijpe bananen

- halve el bakpoeder

- 1 kleine el speculaaskruiden

- 50 gr amandelmeel

- 50 gr havermeel

- 2 el hazelnootmeel ( optioneel)

- 1 el Greensweet Sweet Vanille

- 2 el bakvaste chocolade druppels puur

Green

MUFFINS
MET
BANAAN EN
CHOCOLADE

Z0 MAAK JE HET:

Verwarm de oven voor op 170 graden.

Je kunt de muffinvorm invetten met boter
zodat de muffins beter uit de vorm komen
maar nog gemakkelijker is het om de
papierenvormpje te plaatsen in
muffinbaktray.

Meng eerst alle droge ingrediénten en
voeg daarna de eieren en geprakte
bananen toe.

Roer de chocolade druppels erdoor, giet
in de vormpjes en zet 30 minuten in de
oven.

Versier eventueel met schijfje banaan of
chocolade druppel.
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