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MOEILIJKHEIDSGRAAD: Gemiddeld

ONTWERP: Kerstin Balke – Stine & Stitch

MATEN: 38/39(40/41)

GAREN: Novita Viola

(109) Getijde 50 g

(548) Bes 50 g

(010) Gebroken Wit 50 g

NAALDEN: NOVITA SOKBREINAALDEN 2,5 mm of de naalddikte 

die nodig is voor de juiste steekverhouding

OVERIGE BENODIGDHEDEN: 2 steekmarkeerders

STEEKPATRONEN: Boordsteek in toeren: *2r, 2av*, herh *-*. 

Tricotsteek in toeren: brei alle stn r. Jacquardpatroon: brei in 

tricotsteek volgens telpatroon en de geschreven instructies. 

Herh steeds de patroonherhaling van 4 stn.

STEEKVERHOUDING: 36 stn en 40 trn in jacquardpatroon  

= 10 x 10 cm

AFKORTINGEN:

afh = afhalen

aro = 1 steek recht afhalen, 1 steek recht breien,  

afgehaalde steek overhalen

av = averecht

ds = dubbele steek

herh = herhalen

mds = maak dubbele steek

nld = naald/naalden

r = recht

2rsambr = 2 steken recht samenbreien

st(n) = steek (steken)

tr(n) = toer(en)

DUBBELE STEEK (DS) BIJ VERKORTE TOEREN: 1 st av afh met 

de draad voor het werk en de draad zo strak over de rechter 

naald naar de achterkant van het werk trekken dat er 2 

lussen op de nld ontstaan (= maak dubbele steek - mds).  

Brei de 2 lussen van deze ds in een volgende nld samen  

als 1 st volgens patroon (dus r of av)

BEEN

Zet 64(68) stn op met de kleur Getijde en verdeel de stn over  

4 sokbreinaalden, 16(17) stn per naald. Het begin van de toer ligt 

tussen naalden I en IV. Brei 3,5 cm boordsteek in toeren = 15 trn. 

Brei dan 1 toer r.

Brei verder in jacquardpatroon volgens telpatroon I, begin-

nend bij toer 1: herh de patroonherhaling van 4 stn in totaal 

16(17) keer. Brei dan trn 2-9 van telpatroon I, brei vervolgens trn 

1-23 van telpatroon II. Herh trn 1-23 van telpatroon II nog 1x.

HIEL

Brei de boemeranghiel met de kleur Getijde, als volgt: brei eerst 

alle stn van naald I over op naald IV = 32(34) stn. Laat de reste-

rende 32(34) stn wachten.

Brei verder in tricotsteek heen en weer. Keer het werk en 

begin met de VERKORTE TOEREN, als volgt: mds, av tot het einde 

van naald IV, keer het werk, mds. *Brei tot de volgende ds, keer 

het werk, mds*, herh *-* tot er aan weerskanten 10(11) dubbele 

steken zijn en er daartussen nog 12(12) stn over zijn. Plaats aan 

weerskanten van deze 12 stn een steekmarkeerder. Brei 2 trn r 

over alle stn van alle naalden en brei in de eerste toer de 2 lussen 

van alle dubbele stn r samen.

Brei dan weer verder in tricotsteek heen en weer en begin met 

de VERLENGDE TOEREN, als volgt: brei de middelste 12 stn van de 

hiel r en brei dan nog 1 st r, keer het werk, mds, 13av, keer het 

werk, mds. *Brei tot de volgende ds, brei de 2 lussen van de ds 

samen, brei nog 1 st, keer het werk en mds*. Herh *-* tot weer 

alle stn zijn gebreid en de 2 kantsteken als dubbele stn op de nld 

staan. Verdeel de stn weer over 2 naalden, 16(17) stn per naald. 

Brei de 16(17) stn van de rechter nld. Het begin van de toer ligt 

nu hier.

VOET EN TEEN

Brei verder in jacquardpatroon volgens telpatroon II, beginnend 

bij toer 3 en brei de resterende dubbele stn als 1 st samen.  

Brei trn 4-23 van telpatroon II, herh dan nog 1x trn 1-23 van het 

telpatroon.

Brei 2 trn r met de kleur Getijde.

Brei voor maat 40/41 nog 1x trn 1-9 van telpatroon I.

Brei de sokken verder met de kleur Getijde in tricotsteek in 

toeren, tot een voetlengte van 19(20) cm of tot de kleine teen 

bedekt is. Begin dan met de minderingen voor de bandteen,  

als volgt: aan het einde van de naalden I en III 2rsambr en 1r, aan 

het begin van de naalden II en IV 1r en aro. Herh deze minderin-

gen elke 3e toer 1x en daarna elke 2e toer 3x. Minder daarna in 

elke toer, tot er in totaal nog maar 8 stn over zijn. Knip de draad 

af, rijg het draadeinde door de resterende stn, trek goed aan  

en zet vast aan de binnenkant.

Brei de tweede sok op dezelfde manier.

AFWERKING:

Werk de losse draadjes weg. Maak de sokken voorzichtig nat,  

leg ze op maat op een vlakke ondergrond en laat ze liggen  

drogen, of stoom de sokken licht.
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= 1r met de kleur Bes (548)

= 1r met de kleur Getijde (109)

= 1r met de kleur Gebroken Wit (010)


