SNELHEIDSTABEL 12 MINUTENLOOP
VOOR DE 200- OF 400 METER RONDE
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Horizontaal: Totale afstand
Verticaal: Totale doorkomsttijden van de verschillende ronden
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6.37.0 6.240 6.120 6.00.0 5.40.0 5.20.0
7265 7.120 6585 6.450 6.22.5 6.00.0
8.180 8.00.0 7.450 7.30.0 7.05.0 6.40.0
9.07.5 8.48.0 8315 8.150 7.475 7.20.0
9.57.0 9.36.0 9.180 9.00.0 8.30.0 8.00.0

11.36.0 11.12.0 10.51.0 10.30.0 9.55.0 9.20.0
12.00.0 11.37.0 11.15.0 10.37.5 10.00.0
12.00.0 11.15.0 10.4.0

12.02.5 11.20.0

12.00.0




