
SHAPEWEAR AANTREKKEN PUT ON SHAPEWEAR 

Hoe trek je shapewear aan? 
Natuurlijk zorg je er voor dat scherpe 
voorwerpen zoals ringen, armbanden en 
horloges je shapeware niet kunnen 
beschadigen. Let ook op dat je mooie nagels 
geen schade toebrengen aan je shapewear. 

Stap altijd in je jurkje, hemd of body, dus begin bij je benen. Trek Shapewear nooit over je 
hoofd aan! Op deze manier trek je je shapewear makkelijker aan, zit het beter en blijft de 
elasticiteit optimaal behouden. Pak de stof goed vast en niet alleen de randjes, dan scheuren 
ze zeker niet af. 

Tips 
Een hoge taille slip blijft nog beter zitten als 
je de rand onder je BH band stopt. Trek 
daarom eerst je shapewear aan en daarna 
pas je BH. 

Een hemdje stop je in je broek als je bang 
bent dat het omhoog kruipt.

How to put on your shapewear? 
Off course you ensure not to damage your 
shapewear with sharp items, like rings, 
bracelets or watches. Your beautiful nails 
can be harmful for your shapewear too.

Always step into your dress, top or body. Never pull shapewear over your head! This makes stepping 
into your shapewear easier, it will fit better and the elasticity remains best preserved. Grasp the fabric 
well, not just by the edges so they do not tear off.

Tips 
A high-waist brief will remain even better in 
place when you tuck it under the bra band. 
Therefore put on your shapewear before you put 
on your bra. 

Tuck your top in your pants if you're afraid it 
creeps up. 

DE MOOISTE SHAPEWEAR VIND JE OP WWW.CURVESWEAR.COM 


