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O Tijdens het ontbijt
O Half uur voor lunch Burn Babe!

Bloat Away...

O In de middag Bloat Away...
O Half uur voor diner Burn Babe!
O Na het diner Bloat Away...
LET’'S DO THIS! O Kies zelf een thee
DAY 2 DAY 3 DAY 4
O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away...
O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe!
O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away...
O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe!
O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away...
O Kies zelf een thee bv. BAE Sweet O Kies zelf een thee O Kies zelf een thee
DAY 5 DAY 6 DAY 7
O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away...
O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe!
O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away...
O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe!
O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away...
O Kies zelf een thee O Kies zelf een thee bv. Ohmmm... O Kies zelf een thee
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Drink je laatste kopje Bloat Away... niet later dan een uur voordat je gaat slapen. / /»/ / ﬁ 7:/ /// \ 2 / - %
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DAY 8
14 DAY FE GOOD O Tijdens het ontbijt  Bloat Away. ..
O Half uur voor lunch Burn Babe!
O In de middag Bloat Away...
O Half uur voor diner Burn Babe!
O Na het diner Bloat Away...
YOU'RE DOING AMAZING, SWEETIE! O Kies zelf een thee
DAY 9 DAY 10 DAY 11
O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away...
O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe!
O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away...
O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe!
O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away...
O Kies zelf een thee O Kies zelf een thee  bv. Pop ’N Chill O Kies zelf een thee
DAY 12 DAY 13 DAY 14
O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away... O Tijdens het ontbijt Bloat Away...
O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe! O Half uur voor lunch Burn Babe!
O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away... O In de middag Bloat Away...
O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe! O Half uur voor diner Burn Babe!
O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away... O Na het diner Bloat Away...
O Kies zelf een thee bv. Calm Down O Kies zelf een thee O Kies zelf een thee
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Drink je laatste kopje Bloat Away... niet later dan een uur voordat je gaat slapen. /{ AR \\ 14 SN \ 7 $ S 0N ) v <7 I'< /{
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