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Sourcils au henné | Marie-José & Co | Confenu

Formation sur la teinture au henne

Partie 1
Spécialiste de la teinture
au henné

Dans cette partie, nous expliquons ce que signifie
étre un spécidliste des sourcils et plus précisément
un artiste de la teinture au henné. Nous répondons
a des questions telles que : Pourquoi nos sourcils
sont-ils si importants 2 Comment créer des sourcils
parfaits ¢ Comment puis-je dessiner des sourcils
parfaitement ¢

Partie 2
Teinture au henné

Dans la deuxieme partie, nous en apprenons
davantage sur la teinture au henné pour les
sourcils. Nous apprenons les bases de la teinfure
au henné et donnons des réponses & des questions
telles que : En quoi consiste exactement la teinture
au henné et quels sont les avantages de cette
feinte ¢ Que faut-il prendre en compte lorsqu'on
teinte au henné 2

Partie 3
Avant de commencer

Le succés dépend de la préparation. Et sans une
telle préparation, il y a forcément un échec. Que
dois-je prendre en compte avant de commencer
a teindre 2 Comment dois-je préparer l'espace
de fravail 2 Comment définir la bonne forme de
sourcils ¢ Comment nettoyer les sourcils avant de
feindre ¢

Partie 4
Teindre avec du henné

La partie 4 de ce livret porte sur la prafique :
Teindre avec du henné. Qu'est-ce qui est important
lors du mélange de la poudre 2 Quelles sont les
techniques de teinture au henné 2 Comment dois-
ie appliquer la pate au henné 2 Nous vous disons
tout ce que vous devez savoir sur le henné et les
sourcils !

Partie 5
Soins et coiffage

Quels sont les conseils  suivre pour s'assurer que
les sourcils au henné tiennent longtemps ¢ Quels
sont les soins et I'entretien conseillés et comment
pouvez-vous coiffer les sourcils au henné 2

Partie 6
Styliste des sourcils a succeés

Vous avez maintenant achevé la formation sur

les sourcils au henné et recu votre certificat. Et
maintenant ¢ Maintenant, vous avez besoin de
clients | Nous aidons a répondre a des questions
felles que : Comment puis-je me faire connaiire
en tant que styliste des sourcils 2 Comment puis-je
obtenir des clients pour le nouveau fraitement des
sourcils ¢ En bref : Comment pouvez-vous devenir
un(e) styliste des sourcils & succeés 2
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Partie 1

Artiste de la teinture au henné
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Styliste des sourcils

bl

Ne sous-estimez jamais une
femme aux sourcils parfaits !

Les professions de styliste et d'artfiste des sourcils au
henné sont encore relativement nouvelles. Ce n'est
qu'au cours des dernieres années que nos sourcils
sont devenus le centre d'attention des esthéticiennes
et des maquilleurs.

Nous avons enfin compris & quel point nos sourcils
sont importants et peuvent tfransformer I'ensemble
du visage. Nos sourcils peuvent faire paraitre nos
yeux plus grands ou plus petits, nous faire paraiire
plus jeunes ou plus vieux et méme nous faire paraitre
particulierement fatigués ou éveillés. Des sourcils
magnifiguement dessinés et coiffés sont beaucoup
plus importants que ce que l'on pense.

Alors que la demande en matiere de coiffage des
sourcils a augmenté, un nouveau métier a trouvé sa
place dans le monde de la beauté :

Styliste des sourcils. Une styliste des sourcils est une
esthéticienne ou une maquilleuse spécialisée dans
'amélioration ou la modification compléte de la
forme et de I'aspect général de nos sourcils. En
dessinant les sourcils, I'épaisseur et la forme des poils
sont tfout aussi importantes que la couleur et le soin
appropriés. Une nouvelle tendance et une nouvelle
facon de teindre les sourcils en utilisant le henné pour
les sourcils. Les sourcils teintés au henné sont souvent
appelés « SOURCILS AU HENNE » et sont devenus 'une
des tendances beauté les plus en vogue.
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Coiffage des sourcils

Parfait pour des sourcils entiers |

Vous vous souvenez de Cara Delevingne ? Ou devrions-nous plutét dire

de ses sourcils ?

Le mannequin britannique est célebre pour ses sourcils touffus et a rendu

les « sourcils désordonnés » populaires. Elle a défini la tendance des sourcils
entiers et a fait des sourcils une déclaration de mode importante. Nous avons
appris que : de beaux sourcils peuvent changer entierement notre visage et
nous rendre plus séduisants.

Comment dessiner des sourcils

La forme des sourcils appropriée & votre visage est trés importante.

Que faire avec des sourcils indisciplinés 2 Une pince & épiler et une paire de
ciseaux peuvent donner d'excellents résultats pour les sourcils indisciplinés.
L'épilation a la cire et au sucre sont deux autres méthodes permettant
d'éliminer les poils indésirables. Malheureusement, beaucoup de femmes
ont épilé leurs sourcils pendant de nombreuses années et se retrouvent
maintenant avec des sourcils tres fins. Le sourcil au henné est le traitement
idéal pour rendre les sourcils fins et épilés plus beaux et plus beaux.

Teindre les sourcils au henné

Des sourcils entiers et époustouflants au henné

La teinture au henné teint la peau sous les sourcils, laissant une couleur
somptueuse, longue tenue. Quand vous avez trouvé la bonne forme de
sourcil pour votre client, commencez par lui dessiner la forme souhaitée sur les
sourcils. Appliquez la pate de henné dans la zone que vous avez délimitée.
C'est comme ca qu'on obtient I'effet de sourcil entier : De beaux sourcils épais
et parfaitement dessinés ! Inclinez-vous devant les sourcils !
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Formes des sourcils

NON

MAUVAISES FORMES DE SOURCILS

Ces formes de sourcils sont souvent causées par

des années d'épilation excessive. De nombreuses
personnes qui se sont trop épilées les sourcils pendant
des années se sontf retrouvées avec une forme de
sourcils plutdt étrange. Ces sourcils sont souvent frop
fins et presque toujours inégaux. La teinture au henné
aidera & améliorer la forme des sourcils et & les rendre
plus épais, mais il ne sera pas possible de créer une
nouvelle forme.
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BONNES FORMES DES SOURCILS

Une ligne de sourcils bien dessinée permet d'encadrer
les yeux et de mettre en valeur nos meilleurs fraits. La
bonne forme de sourcils peut illuminer notfre apparence
et nous faire paraitre plus jeunes.

Les sourcils aux formes parfaites sont plutdt épais,
symétriques et, surtout, adaptés a la forme de votre
visage. La teinture au henné peut rendre les sourcils plus
épais et plus expressifs.
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Partie 2

Teinture au henne

Livret de formation

Teinture au henné Marie-José & Co 7



Sourcils au henné | Marie-José & Co | 2 - Teinture au henné

Qu’est-ce que la

teinture au henné ?

L'extrait de feuille de henné est l'ingrédient le plus
important de cette formule spéciale pour la teinte
des sourcils.

La poudre de henné utilisée pour la teinture au
henné Marie-José & Co est fabriquée de maniéere
fraditionnelle et extraite de véritables plantes au
henné dans les montagnes de I'Himalaya.

La plante de henné pousse dans les climats chauds

et secs tels que l'Inde. En Inde, le henné a été utilisé

fraditionnellement pour la création de tatouages de
la peau semi-permanents avec des motifs élaborés,

en particulier sur les mains. La poudre de henné est

extraite des plantes séchées de la plante au henné

(Lawsonia Inermis).

Le henné permet d'obtenir un résultat de teinte
semi-permanent. La teinte laissera la peau tachée
pendant 1 a 2 semaines. L'effet peut durer jusqu'da 6
semaines sur les sourcils.

La durée de l'effet de la teinture au henné dépend
aussi largement du type de peau et de la routine
beauté au quotidien.

Le fraitement naturel au henné végétal sur les
sourcils est de plus en plus populaire. La teinte pour
sourcils au henné de Marie-José & Co n'est pas
agressive.
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Couleurs de teinture au henne

(1> MARIE-JOSE: (Prtesona)) M (/> MARIE-JOSE: (Fretemana) (1> MARIE-JOSE: (Freiemena)
&z &z Z

EYEBROW HENNA EYEBROW HENNA EYEBROW HENNA

BLONDE
-

Contains

@ N\AR|E-JOSE§ Professional " \ﬂ\‘% MAR|E—JOSE§ Professional
EYEBROW HENNA EYEBROW HENNA

5 couleurs (peuvent étre mélangés ensemble) Pour une durée de conservation

plus longue, la poudre de henné
La teinture au henné est disponible en 5 couleurs différentes. est emballée dans de petits
Vous pouvez mélanger toutes les couleurs les unes avec les autres pour sachets. Aprés avoir ouvert un
obtenir la nuance idéale pour chaque client. Chaque sac est livré avec sachet, assurez-vous de le sceller
5 petits sachets. Un sachet (petit sachet) contient assez de poudre pour hermétiquement avec du ruban
faire 5 traitements de sourcils au henné. Cela signifie qu'un seul paquet adhésif.

vous fournira assez de henné pour 25 traitements.

Commandez toutes les teintes pour sourcils au henné en ligne : www.marie-jose.co
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Avantages de la teinture au henné

Un soin de beauté avec de la teinture au henné présente de nombreux avantages.

Les sourcils au henné sont rapidement devenus I'un des soins de beauté les plus populaires chez les esthéticiennes,
les coiffeurs et les maquilleurs. Nous croyons que la popularité est principalement due aux excellents résultats que
vous pouvez obtenir et aux nombreux avantages du henné. Les avantages les plus importants de la teinture au

henné :

Henné en poudre

Poudre de henné naturel

La teinture au henné est faite a
partir des feuilles de la véritable
plante de henné.

Plante de henné

Pate a base d'eau

Il suffit de mélanger la teinture
au henné Marie-José & Co avec
quelques gouttes d'eau.

Il suffit de le mélanger avec de
l'eau.

Sans produits chimiques oxydants
La plupart des autres teintes pour
sourcils doivent étre mélangées
avec un liquide oxydant.

Sans peroxyde ni ammoniaque

Non agressif

La teinture au henné est faite a
partir des feuilles de la véritable
plante de henné.

Non testé sur les animaux

Végétalien

De nombreux clients demandent
des cosmétiques et des soins de
beauté végétaliens La teinture
au henné est 100 % végétalienne.
Effet sourcils entiers

10

Effet sourcils entiers

Sourcils entiers

Les sourcils qui étaient autrefois
minces et presque invisibles se
fransforment en sourcils entiers et
audacieux.

Plante de henné

Corrige l'asymétrie
Correction facile des sourcils
asymétriques au henné.
Forme parfaite des sourcils

Effet tatoué sur la peau

Le henné tache également la
peau sous les sourcils.

Effet tatouage pendant 1 a 2
semaines

Des sourcils bien dessinés

La teinture au henné teintera
les sourcils pour une durée allant
jusgqu'a 6 semaines.

Résultats durables

Résultats avant et aprés

Vous pouvez voir de

grandes différences dans les
comparaisons avant et apres.
Une différence que tout le
monde peut voir

Livret de formation

Traitement en douceur

Sourcils en bonne santé

La teinture au henné est
nourrissante pour les sourcils et
régéneére leur structure.

Des sourcils magnifiquement
dessinés

N'endommage pas les cheveux
ou la peau

Les sourcils et la peau ne sont
pas endommagés par la couleur
de la teinture au henné.
Traitement en douceur

Moins terrifiant que la
microblading

Les sourcils au henné sont une
alternative plus naturelle au
maquillage permanent et aux
micro-aiguilles.

Alternative parfaite au
maquillage permanent

Trés efficace pour colorer la peau
Convient & tous les types de
personnes ayant des teints et

des types de peau différents.
Traitement de beauté populaire,
rapide et facile Facile ¢ ufiliser

Croissance des sourcils

Vous pouvez utiliser un sérum
stimulant la croissance des
sourcils afin d'activer leur
croissance apres le traitement
des sourcils au henné.

Teinture au henné Marie-José & Co
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Notez:

Pour réussir en tant qu'artiste des sourcils au henné, il est utile de pouvoir expliquer les avantages de la teinture au
henné par opposition aux teintes de sourcils ordinaires. Notez par écrit les avantages les plus importants pour vous.
Quels sont les autres avantages de la teinture au henné qui vous semblent importants €

Dans quelle mesure cet

Avantages de |la teintfure au henné  aspect est-ilimportant pour

vVous 2
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Partie 3

Avant la teinture
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Préparation

Le succes dépend de la préparation. Et sans une telle préparation, il y a forcément un échec. Que dois-je
prendre en compte avant de commencer a teindre 2 Comment dois-je préparer I'espace de travail 2 Comment
dois-je nettoyer les sourcils de mon client 2 Comment puis-je obtenir la bonne couleur pour mon client 2

Préparez votre espace de travail

Lorsque vous fravaillez avec du henné, assurez-vous de protéger votre espace de tfravail avec une vieille serviette
ou un vieux journal. La poudre de henné est une poudre trés fine. Versez délicatement un peu de poudre du
sachet dans le récipient cosmétique. Veillez & ce qu'aucune poudre ne se perde, car elle peut laisser de vilaines
faches sur vos meubles. Vous ne verrez peut-&tre pas de taches sur les meubles tout de suite, mais vous les verrez
certainement un jour ou l'autre lorsque la poudre de henné aura été activée par 'humidité dans I'air. Utilisez une
bavette dentaire, un papier ou une vieille serviette pour protéger votre table avant de mélanger la poudre de
henné avec de l'eau.

Assurez-vous d'avoir tous les outils nécessaires a portée de main avant de commencer le traitement.

Meilleurs outils pour teindre au henné

Vous n'‘avez pas besoin de beaucoup pour colorer au henné,

mais Nous

recommandons les outils suivants :

¢ Récipient cosmétique (pour mélanger la poudre de henné
avec de l'eau)

¢ Une pipefte (pour ajouter la bonne quantité d'eau)

¢ Un pinceau angulaire pour sourcils ( pour appliquer la pate
de henné et obtenir des lignes droites)

¢ Un crayon collant stick blanc/crayon contour des sourcils
( pour dessiner la forme des sourcils sur la peau)

Accessoires supplémentaires (recommandés mais non indispensables)

Certains stylistes des sourcils utilisent des outils supplémentaires, tels qu'une chaine de mappage des sourcils pour
les traitements au henné. Vous pouvez également utiliser une regle a sourcils pour mesurer et dessiner la forme
idéale des sourcils. Vous frouverez peut-étre cet outil utile, mais il n'est absolument pas nécessaire.

Vous pouvez utiliser la méthode de « Cartographie des sourcils » pour trouver et dessiner la forme parfaite des
sourcils. Cette méthode est fréquemment utilisée pour les fraitements de maquillage permanent des sourcils tels
que le microblading. Si le résultat est permanent, ce qui signifie qu'il sera comme un vrai tatouage, il est essentiel
d'éfre un pro de la cartfographie des sourcils.

Quant aux sourcils au henné, il n'y a certainement pas de mal & faire de la cartfographie des sourcils avant de les
teindre. Que vous fassiez de la cartographie des sourcils avant de teindre avec du henné dépend entierement
de ce que vous et votre client désirez. La cartographie des sourcils a ses avantages mais n'est absolument pas
nécessaire pour un traitement des sourcils au henné .
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Test épicutané des allergies

Peu de gens ont des réactions allergiques au henné, mais vous ne pouvez jamais I'exclure. Tout comme pour
les autres traitements colorés, vous devez faire un test épicutané avant de commencer le traitement. Certaines
personnes ont des réactions allergiques. Il est tres important d'effectuer un test épicutané avant de teindre les
sourcils de voftre client.

Réactions allergiques - Le test épicutané est important !

En tant que stylistes des sourcils, nous visons & rendre les gens beaux. Nofre objectif est d'améliorer les sourcils de
nos clients | Nous ne voulons pas que les clients quittent notre salon avec une réaction allergique sur la peau.
Effectuez un test d'allergie avant chaque traitement de sourcils au henné.

Comment effectuer un test épicutané :

1. Utilisez la teinte la plus sombre des sourcils au
henné. Mélangez la poudre de henné avec
de l'eau pour créer une pate.

2. Appliquez un tout petit peu de pdte de henné
sur l'avant-bras interne. (C'est Id que la peau
est presque aussi sensible qu'autour de vos
sourcils.)

3. Laissez le henné pendant 15 a 20 minutes sur
la peau. Maintenant, retirez la pate de henné
avec un coton ef de l'eau. Si vous voyez les

premiers signes d'une réaction allergique alors Quels sont les signes d'une réaction allergique ?

que la pate de henné est encore surla peau,

retirez-la immédiatement avec de I'eau et du Sila peau commence a s'irriter, a rougir ou

savon. N'utilisez aucune teinte de henné sur a démanger, c'est le signe d'une réaction

ce client ! allergique. Si vous voyez un de ces symptémes,
4. Aftendez 2 jours: S'iln'y a aucun signe de enlevez immédiatement la pate de henné.

réaction allergique 48 heures apres le test Vous pouvez qussi utiliser de I'huile pour enlever

épicutané, il est possible de teindre les sourcils la teinture au henné.

de ce client au henné en toute sécurité.

Pourquoi dois-je effectuer un test épicutané ?

Je pensais que le henné est une teinte naturelle, alors pourquoi dois-je faire des tests pourlesréactions allergiques?2
Laréponse est simple. La teinture au henné est fabriquée & partir des ingrédients naturels de la plante de henné,
mais contient également quelques ingrédients supplémentaires. Ces ingrédients supplémentaires garantissent
que le résultat ne sera pas teinté d'orange ou de rouge. Nous voulons que nos sourcils soient blonds, bruns ou
noirs mais pas rouges. Sans additifs, la p&te de henné devrait également rester sur la peau pendant plusieurs
heures. C'est exactement la raison pour laquelle nous avons ajouté un ingrédient supplémentaire appelé PPD.
La poudre de henné ne contient qu'une frés petite quantité de PPD. L'Union européenne n'autorise qu'un
pourcentage maximum de PPD de 2 %. Bien sUr, le pourcentage de PPD dans la teinfure au henné Marie-José
& Co estinférieur & 2 %. Plus la couleur est claire, plus le pourcentage de PPD est faible. C'est aussi la raison pour
laguelle nous recommandons I'utilisation d'une teinte au henné foncé pour le test épicutané pour les allergies.
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Forme des sourcils

Beaucoup d'esthéticiennes et de coiffeurs sont assez bons pour donner forme aux sourcils.
Cette image montre une méthode bien connue pour obtenir une bonne forme de sourcil adaptée au visage.

La nouvelle chdine de mappage pour sourcils

Marie-José & Co est parfaite pour créer des lignes B row M d pp N g Str| n g
droites qui vous aident & déterminer ou feindre . .
avec du henné. by Marie-José & Co

Utilisez le fil de mappage des sourcils pour créer
des lignes droites. Assurez-vous d'utiliser le nombre
d'or pour les sourcils.

Assurez-vous de définir le début des sourcils,

'arcade et I'extrémité extérieure des sourcils. @

Puis définissez I'épaisseur souhaitée des sourcils.

Travaillez avec la forme actuelle des sourcils

du client. Avec le henné, vous ne pouvez pas

créer une forme complétement différente. Vous

ne pouvez améliorer que la forme des sourcils <_4> ,Qj
existante.

Trouver la bonne forme est une question '

d'expérience : C'est en forgeant qu'on devient
forgeron !

Chaine de mappage des sourcils

La chaine de mappage Marie-José est composée / i
d'ingrédients 100 % naturels. Le fil est fait de
bambou teint avec du charbon nafurel.

Utilisez le fil déja teint pour tracer facilement des MARIE / JOSES
lignes droites sur la peau de voftre client autour des
sgurcils ¥ BROW
: MAPPING
STRING
Chaque paqguet contient 10 métres (33 pieds) de 10m/331/3941n

fil. Cela suffit pour réaliser 50 traitements.

Nous recommandons : Mettez des gants, car le fil 7
tachera également vos doigts et vos mains.
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Les sourcils

Nous recommandons d'épiler a la pince ou a la cire les sourcils avant de les teindre au henné.
Choisissez une méthode de mise en forme des sourcils avec laquelle vous et votre client étes a I'aise.

Enlever les sourcils

Notes personnelles :

Epilation & la cire et au sucre

Notes personnelles :

Epilation des sourcils avec du fil

Notes personnelles :

Soyez vigilent : Ne retirez pas trop de sourcils | Siles sourcils sont épilés en permanence pendant de nombreuses
années, il y a un risque que certains d'entre eux ne repoussent jamais.
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Conseils de nettoyage des sourcils

La meilleure fagon de nettoyer les sourcils

Pour préparer les sourcils de vos clients a étre teintés au henné, vous devrez d'abord les nettoyer
soigneusement. Dans un premier temps, nous vous recommandons d'ufiliser un gommage doux tel
que le gommage doux pour le visage Marie-José. Utilisez le gommage pour les sourcils afin d'éliminer
les vieilles cellules de la peau. La pate de henné colorera beaucoup plus la peau et le résultat sera
beau et uniforme.

L'effet de sourcils entiers durera également beaucoup plus longtemps.

Le gommage pour sourcils est disponible dans notre boutique :
Www.marie-jose.co/fr

Utilisez le gommage pour sourcils afin de préparer le traitement des sourcils au henné /_\_

- . . . ey

* Ingrédients spéciaux pour la peau sensible autour des sourcils  MARIE-JOSE
*  Nettoie en profondeur les sourcils =

. NPT p(f(

e Aide a éliminer les cellules mortes de la peau fﬁ%‘
e Révéle une peau fraiche qui peut étre teintée au henné ‘\\‘ (I
('effet au henné dure plus longtemps 1) \\\

e Aide a maintenir I'hydratation de la peau &
e Finiles poilsincarnés !

Comment procéder :

Appliquez une fine couche et massez doucement en effectuant des
mouvements circulaires. Essuyez avec un disque de cofon humide. Nettoyez
ensuite soigneusement les sourcils avec un démaquillant sans huile pour les
yeux.

Important ! Utilisez des produits sans huile pour
neftoyer les sourcils avant de les teindre au
henné.

Méme si votre cliente ne porte pas de
magquillage, il est trés important de bien
neftoyer les sourcils avant de fravailler avec le
henné.

Pour les peaux trés grasses, nous
recommandons d'essuyer les sourcils avec un
disque de coton et de I'alcool avant de les
teindre avec du henné. L'huile est une barriere
naturelle pour le henné.

Sila peau est trop grasse, le henné aura de la
difficulté & colorer la peau sous les sourcils.
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Partie 4

Teindre avec du henne
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I CARTE COULEURS SOURCILS AU HENNE

Blonde Light Blonde Light Light Medium
Brown Brown Brown Brown

Blond Brun Clair Blond Brun Clair Brun Clair ~ Brun Medium

Dark Dark
Brown Brown

Brun Medium Brun Foncé Brun Foncé Noir Brun Foncé Noir
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Choisir la bonne couleuvur

Sélectionner la bonne couleur.

Trouver la bonne teinte pour les sourcils de votre client devrait étre un processus que vous suivrez avec votre
client. Parfois, les souhaits de nos clients peuvent éfre tres différents de ce que nous avions en téte pour eux. Bien
que vous ayez en téte un blond plus foncé, une cliente aux cheveux blond clair pourrait préférer une couleur
marron foncé a ses sourcils.

Parlez a votre cliente et découvrez quelle couleur elle préfere.

Vous pouvez également montrer la carte de couleurs au henné a votre cliente.
Téléchargez la carte de couleurs sur noftre site Internet : www.marie-jose.co/fr

Mélangez deux teintes au henné !

Vous pouvez également mélanger deux feintes de henné pour obtenir le résultat parfait !
Mélangez d'abord les deux poudres avant d'ajouter quelques gouttes d'eau.

Par exemple : Mélangez du henné blond et brun clair pour obtenir un résultat blond foncé.

Comment obtenir un résultat plus foncé

Si vous préférez une teinte plus foncée, laissez simplement la teinte henné sur les sourcils un peu plus longtemps.
Par exemple : Pour obtenir un résultat blond foncé, vous pouvez simplement utiliser la teinte blonde au henné et
la laisser sur les sourcils un peu plus longtemps.

Régle de base : Plus vous laissez la péte de henné sur les sourcils, plus le résultat est foncé !

PS : Notre teinture au henné blonds n'aboutira pas & un résultat blond clair mais plutét a un résultat blond moyen
ou blond foncé.

On ne peut jamais étre plus clair avec le henné, seulement plus foncé |

Comme pour les cheveuy, si vous voulez étfre plus clair, vous devez d'abord les décolorer. Avec le henné, vous ne
pouvez que teindre les sourcils plus foncés !

o000 00

BLONDE LIGHT BROWN  MEDIUM BROWN  DARK BROWN BLACK
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Mélange de teinture au henné pour sourcils

Il suffit de mélanger avec de l'eau !

Aucun oxydant nécessaire pour mélanger la teintfure au henné pour les sourcils |
Il suffit de mélanger la poudre de henné Marie-José & Co avec de l'eau !
Pour une consistance parfaite de la pate, ufilisez seulement quelques gouttes d'eau.

Versez un tout petit peu de poudre de henné (de la taille de quelques grains de riz) dans un récipient
cosmétique en verre.

Si vous n'avez pas de récipient cosmétique en verre, vous pouvez également utiliser un autre petit récipient en
verre, tel qu'un verre da shooter. Soyez vigilent : N'utilisez JAMAIS de récipient métallique pour mélanger la pate
de henné.

Mélangez la poudre avec quelques gouttes d'eau pour obtenir une pate épaisse. Pour vous assurer d'utiliser la
bonne quantité d'eau, utilisez une pipette. Mélangez la poudre avec I'eau en remuant la préparation pendant
30 secondes.

Le henné doit devenir une pate. Aprés avoir mélangé la pate, attendez 2 & 5 minutes avant de I'appliquer sur
les sourcils. Sile henné n'est pas dissous correctement ou si la pate est trop mince (parce que vous avez utilisé
frop d'eau), le résultat peut devenir légérement jaune ou vert.

Vous n'avez vraiment besoin que d'un tout petit peu de poudre de henné pour créer un résultat époustouflant.
Chaque petit sachet de henné pour sourcils contient suffisamment de poudre pour réaliser 5 traitements au
henné aux sourcils. Lorsque vous commencez avec des sourcils au henné, vous utiliserez probablement trop
de poudre lorsque vous mélangerez la pate. Vous vous rendrez vite compte de la quantité de pate que vous
jetez apres chaque traitement. Plus vous pratiquerez, moins vous aurez a jeter de henné. Si vous laissez la pate
de henné & I'air frop longtemps, elle deviendra rapidement seche. Assurez-vous de mélanger une pdate de
henné fraiche avant chaque traitement.

La couleur de la péte ne détermine enrien le résultat !

En mélangeant la poudre de henné avec de l'eau, la pate deviendra toujours tres foncée (comme la couleur
de la sauce soja). La couleur foncée n'a pas d'impact sur le résultat. Si vous voyez de petits grains blancs
dans la pate aprés avoir mélangé le henné, ne vous inquiétez pas. Siles grains blancs ne se sont pas dissous
correctement, cela ne change rien au résultat .

Une texture crémeuse

Mélangez la poudre de henné avec de
'eau pour créer une texture crémeuse.

Soyez vigilent | N'ufilisez pas trop d'eau !

Utilisez seulement de I'eau froide pour
mélanger la pate de henné.

Laissez agir 3 @ 5 minutes avant d'appliquer
la péte sur les sourcils.

Si vous avez des questions concernant le
mélange de la peinture au henné, veuillez
remplir le formulaire de contact sur notre
sife Web ; www.marie-jose.co/en
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Appliquer la pate de henné

Une épaisse couche de pate de henné !
Appliquez une couche trés épaisse de pate de henné sur les sourcils.

Si vous avez travaillé avec de la teinture traditionnelle pour sourcils
auparavant, vous avez probablement appliqué une fine couche de teinture
sur les sourcils. Teindre au henné, c'est différent | Appliquez une couche

de pate de henné sur les sourcils de votre client. Vous n'avez pas besoin
d'appliquer plusieurs fines couches sur les sourcils. Une couche épaisse suffit |

Nous vous recommandons d'ufiliser une brosse angulaire pour sourcils pour
appliquer la pate de henné avec précision sur les sourcils.

Comment utiliser un coton-tige pour les corrections :

Lorsque vous travaillez avec du henné sur les sourcils, vous n'avez pas nécessairement besoin d'appliquer la
pate tres précisément. Vous avez suffisamment de temps pour corriger la forme car le henné ne tache pas
les sourcils tout de suite.

Vous pouvez appliquer la pate de henné sans étre extrémement précis et corriger la forme avec un
coton-tige. Utilisez un coton-tige (humide) pour créer des lignes droites en fonction de la forme des sourcils
souhaitée.

Comme alternative, vous pouvez dessiner le contour des sourcils avec un crayon collant & sourcils (baton
blanc) avant d'appliquer la pate de henné. Utilisez un crayon a sourcils ou un crayon collant & sourcils
(baton blanc) pour dessiner la bonne forme du sourcil. En dessinant les sourcils & I'avance, il sera plus facile
d'appliquer le henné, mais ce n'est pas absolument nécessaire.
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Techniques d'application du henné

Comment dessiner la bonne forme de sourcils

Dessinez la bonne forme du sourcil avec le
crayon blanc Marie-José & Co avant d'appliquer
la pate de henné. A 'aide du crayon blanc,
créez un « cadre » pour la forme de sourcil
souhaitée. Appliquez ensuite un peu de pdate de
henné sur la zone & l'intérieur du cadre. Le crayon
blanc a une texture huileuse et collante. La péte
de henné ne tachera pas la peau sous le crayon
blanc .

Aspect ombré naturel !

Vous pouvez également créer un look ombré trés naturel en utilisant la teinture au henné Marie-José & Co
pour sourcils. L'aspect ombré signifie que les cotés intérieurs des sourcils sont plus clairs que les extrémités
extérieures.

Il existe deux techniques pour créer ce fameux aspect ombré :

1. Commencez par appliquer la pate de henné sur les extrémités externes des sourcils. Puis dirigez-vous
lentement vers I' intérieur des sourcils. Attendez 5 minutes avant d'appliquer la pate de henné sur I'extrémité
interne des sourcils. La différence de temps de pose déterminera l'intensité du résultat. Quand la pate de
henné est laissée plus longtemps sur les extrémités externes des sourcils, cette partie sera teintée plus foncée.

2. Utilisez une nuance plus foncée a l'extérieur des sourcils et une nuance plus claire a l'intérieur. Assurez-vous
de créer une transition douce entre la partie la plus sombre et la partie la plus claire .
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Temps de pose au henné

Le temps de pose affectera le résultat.
IIn'y a pas de régles strictes sur la durée pendant laquelle vous devez laisser la pate de henné sur les sourcils.
Souvenez-vous : Plus le temps de pose est long, plus le résultat est sombre.

Régle de base : 10 & 15 minutes

La plupart des artistes des sourcils laissent le henné pendant 10 & 15 minutes sur les sourcils.

Nous recommandons un temps de pose de 10 & 15 minutes, surtout lorsque vous travaillez avec un nouveau
client. Avec un temps de pose plus court, vous pouvez tester & quelle vitesse les cheveux et la peau de votre
client réagissent da la teinture au henné.

Vous souhaitez obtenir un résultat plus foncé ?
Vous pouvez aussi réappliquer un peu plus de teinture (aprés avoir enlevé la péte) pour rendre le sourcil un
peu plus foncé.

Tester différents temps de pose.
En laissant la p&te de henné sur les sourcils un peu plus longtemps, vous pouvez obtenir un résultat plus foncé.

Temps minimum de pose : 5 minutes
Sila pate de henné est laissée moins de 5 minutes sur les sourcils, vous ne verrez pas grand-chose. C'est
pourquoi nous recommandons un temps de pose minimum de 5 minutes pour créer un aspect naturel.

Temps de pose maximum : 30 minutes
Apres 30 minutes, les sourcils ne deviennent pas plus foncés. La pate de henné aura séché apres 30 minutes sur
les sourcils et vous devrez frotter un peu plus fort pour enlever la pdate.

Apres avoir réalisé plusieurs traitements de sourcils au henné, vous aurez développé une bonne perception des
femps de pose.
Nous recommandons : Utilisez la fonction d'alarme de votre téléphone portable pour suivre le temps de pose.

Utilisez votre temps efficacement!

Alors j'attends que le henné agisse par magie 2
Ou vous pourriez utiliser le temps efficacement.
En attendant le résultat, vous pouvez aussi offrir
un autre traitement de beauté pendant que la
pate de henné pose sur les sourcils. Par exemple :
Teinture des cils, manucure, pédicure, massage,
efc.

Ou metire simplement de la musique relaxante.
Voftre client se sentira bien et détendu pendant
le traitement des sourcils au henné. Pendant que
vous attendez que la pate de henné fasse son
fravail, vous pouvez aussi faire quelques taches
administratives ou préparer un traitement dans
une autre piece.

PS : Pour gagner du temps, certains artistes des
sourcils combinent également un soin des sourcils
au henné avec un autre soin de beauté.
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Retirer la pate de henné

Disque de coton imbibé d’eau

Utilisez un disque de coton imbibé d'eau pour enlever la pdte de henné. Essuyez les sourcils jusqu'a ce que
chaque petit morceau de pdate de henné soit parti.

Laissez le temps aux sourcils fraichement teintés de se reposer.

Apres le traitement des sourcils au henné, nous conseillons de garder les sourcils secs et sans produit.
N'appliquez aucun autre produit sur les sourcils. N'appliquez pas de gel, de maquillage ni aucun autre produit
sur les sourcils pendant les 24 heures suivant le traitement. Prévoyez un peu de temps pour que les cellules de la
peau absorbent les particules de couleur afin de conserver leur couleur de maniere optimale et de créer une
coloration longue durée.

De nombreux produits de beauté contiennent de I'nuile ou de l'alcool. L'huile et I'alcool décoloreront la teinte.
Il est préférable d'éviter les produits de beauté qui contiennent de I'huile ou de I'alcool sur vos sourcils.

Il existe toutefois une situation dans laquelle vous pouvez utiliser a la fois I'huile et I'alcool. Siun client n’est pas
satisfait du résultat, vous pouvez utiliser de I'huile ou de I'alcool pour estomper la teinte. Heureusement, il arrive
rarement qu'un client ne soit pas satisfait des sourcils au henné. Certaines personnes réagissent de maniére
similaire & une nouvelle coupe de cheveux quand elles se regardent dans le miroir pour la premiére fois. Il vous
suffit de vous habituer au nouveau look: -)
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Partie 5

Apres-soin et coiffage
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Apres-soin au henné

Pour une rétention optimale de la couleur et des taches sur la peau, nous vous conseillons d'informer vos clients
des conseils de suivi suivants.

24 heures aprés la coloration :

* N'ufilisez PAS de maquillage pour les sourcils.

¢ N'appliquez PAS de créme sur vos sourcils.

e EVITEZ les douches chaudes (la chaleur ouvre les pores de la peau)
*  EVITEZ la baignade et les saunas

¢ AUCUN soin de beauté du visage

Pensez G noter ces conseils sur un petit dépliant que vous pourrez remettre a vos clients.

Routine quotidienne et soins

La routine de beauté quotidienne du client peut avoir un grand impact sur la durée de la coloration de la
peau au henné.

L'huile est une barriére naturelle pour la teinte au henné. Evitez d'utiliser des produits gras sur les sourcils teintés
au henné. De nombreux produits de beauté utilisés dans notre routine quotidienne contiennent de I'huile.
Essayez de remplacer les produits gras par des produits non gras (comme les cremes hydratantes).

e Utilisez des lingeftes sans huile pour le visage (ou ne les utilisez pas sur vos sourcils).

e Utilisez un démagquillant sans huile pour le visage (ou ne 'utilisez pas sur vos sourcils).
e N'utilisez PAS de gommage apres le traitement des sourcils au henné.

e N'utilisez PAS de créme grasse sur les sourcils teintés au henné.

Comme notre peau crée toujours de nouvelles cellules, la coloration au henné surla peau est temporaire.
Les sourcils au henné est un traitement semi-permanent des sourcils. Plus nous vieillissons, plus nofre peau met
du temps a se régénérer. C'est aussi la raison pour laquelle les effets de la coloration au henné durent plus
longtemps sur la peau vieillissante.

Parfois la vieillesse a ses avantages ;-)
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Produits coiffants pour sourcils

Poudre pour sourcils

Trés efficace lorsque I'effet de sourcil au henné s'estompe.
Poudre professionnelle pour sourcils avec formule ulira-pigmentée

Aprées quelques semaines, I'effet du henné sur les sourcils commence &
s'estomper car la peau se régénére en permanence. Lorsque l'effet du
henné sur les sourcils s'estompe, cette poudre pour sourcils est parfaite pour
créer un effet de sourcils entiers. Tres efficace sur les peaux grasses. (Sur les
peaux grasses, l'effet du henné ne dure pas aussi longtemps que sur les peaux
normales ou séches.)

Surligneur et correcteur de sourcils

Améliorez vos sourcils !
Effet 2 en 1 sensationnel sur vos sourcils ! Effet liftant et apparence plus
jeune

Ce crayon est doté d'une extrémité munie d'un magnifique correcteur pour
dissimuler les imperfections autour des sourcils. L'autre extrémité est munie d'un
crayon surligneur universel pour mettre en valeur 'arcade sourciliere. Ceci
donnera a vos sourcils un coup de fouet instantané ! Il n'est pas frop crémeux
de facon 4 ne pas causer de salissures mais pas trop ferme pour éfre difficile
appliquer.

Crayon a sourcils

Parfait pour créer de fines lignes lorsque I'effet des sourcils au henné
s'estompe aprés quelques semaines.

@ Un bon crayon & sourcils ne devrait pas manquer dans la frousse d maquillage
d'un artiste des sourcils. Utilisez les crayons & sourcils Marie-José & Co pour
dessiner des sourcils supplémentaires sur les sourcils ou lorsque l'effet des
sourcils au henné s'estompe aprés quelques semaines. Parfait pour tous ceux
qui ont la peau grasse.

Ces produits conviennent également comme produits de revente.
Tous les produits de coiffage des sourcils sont disponibles en ligne sur le site Marie-José & Co : www.marie-jose.co/fr
Nous offrons également des rabais de volume.
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Gel coiffant pour sourcils

Gel fibre & sourcils

Ce gel teinté pour les sourcils est enrichi de fibres. Aide a renforcer
vos sourcils avec des pigments. Crée un look naturel et maintient vos
sourcils en place.
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+ Les fibres épaississantes ajoutent du volume supplémentaire
+ Parfait pour combler les sourcils clairsemés

+ Applicateur pour une utilisation précise

+ Etanche & l'eau et anti-saleté

+ Tenue longue durée

+ Ingrédients naturels

EYEBROW GEL

Gel naturel pour sourcils

L'extrait de romarin et de pomme de pin sont des conservateurs natfurels innovants.
L'extrait de houblon est utilisé pour apaiser la peau et réduire l'inlammation et les rougeurs ; il équilibre
également I'nydratation de la peau. L'extrait de citron contient de la vitamine C, un excellent antioxydant.

W B

EYEBROW GEL
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Partie 6

Un styliste des sourcils a succes
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Artiste de la teinture au henne

Votre succés en tant qu'artiste
du henné dépend de divers
aspects. Nous pensons que
l'un des facteurs de succeés les
plus importants, sinon le plus
important, est la safisfaction
de nos clients. Seuls les clients
satisfaits sont des clients fideles
I Cela signifie que : Si vous avez
fait du bon travail et que vos
clients sont satisfaits de leurs
sourcils au henné, vous étes
déja a mi-chemin. Veillez &

ce que vos clients se sentent

a l'aise pendant, avant et

apres le fraitement. Répondez

a toutes les questions de vos
clients sur les sourcils au henné
et donnez-leur quelques conseils
supplémentaires sur la beauté
des sourcils, comme des conseils
sur la durée de leurs sourcils au
henné. Utilisez les médias sociaux
tels que Facebook et Instagram.
Ces plateformes peuvent attirer
de nouveaux clients dans votre

salon de beauté et vous permettent
également de fournir aux clients
existants des informations sur les
nouveaux fraitements dans votre
salon. Les médias sociaux offrent
une plateforme de marketing
parfaite pour partager des photos
avant et aprés. Soyez vigilent :
Demandez toujours & vos clients si
VOUs pouvez prendre des photos
d’eux avant et aprés et s'ils sont
d’'accord pour les publier sur
Internet ou sur les médias sociaux.
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Comment devenir un artiste des sourcils d succes

Faites de la publicité pour vos soins de beauté : En ligne et hors ligne

MARIEJO
SEBROWS

Vous pouvez également commander du matériel publicitaire tel que des dépliants et des affiches sur le site
Web de Marie-José & Co. Nous fournissons également des images de sourcils au henné avant et aprés que
vous pouvez partager sur vos canaux de médias sociaux. Alternativement, vous pouvez également montrer a
vos clients des photos avant et aprés sur notre profil Instagram et notre page Facebook.

Produits, fraitements et groupes cibles supplémentaires

Des produits coiffants pour les sourcils supplémentaires tels que la poudre & sourcils et les crayons d sourcils
sont des produits parfaits pour la revente. Vos clients peuvent utiliser a la fois la poudre et le crayon pour des
corrections rapides et faciles lorsque I'effet des sourcils au henné s'est estompé apres plusieurs semaines. Les
fraitements de teinture au henné offrent une excellente occasion de toucher de nouveaux groupes cibles.
Pourquoi ne pas teindre les sourcils des hommes au henné 2
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< mariejosebrows

Hashtags .

@ 171 710 839
N /o Posts Followers  Following # m q I'I ej OS e h e n n q

<
-Jost ¥

Marie-José & Co Brow Products .

Fos o #mariejosebrows
MDEYEBROWHENNA &
= Brow products & tools

8 Cruehy free #mariejosehennabrows

W% Natural based

&i Tag @mariejosebrows

@ Questions about order . marie-jose@s-h.nl
www.marie-jose.co/

Worlwide Delivery from, Amsterdam, Netherlands
Followed by cavls9, leelee.es and 10 others

Following v Message Contact v

& B &6 B G

PRODUC.. HENNA TOOLS CLIEENTWO... BTF 2018

I —. Instagrom

@mariejosebrows

Marie-José & Co vous mettra en vedette !

Utilisez les hashtags (#) ci-dessus dans vos postes Instagram pour les
rediffusions sur notre site. Vous pouvez également effectuer une recherche
avec le hashtag #mariejosehenna pour montrer a vos clients des photos
de sourcils au henné avant et aprés. Taguez @mariejosebrows dans vos
publications IG pour figurer sur notre page !
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11 @ smilez.studio

Trouvez plus de photos avant et apres de sourcils au henné sur la chaine Instagram

@mariejosebrows

et avec les hashtags

#mariejosehenna, #mariejose, #mariejosebrows, #mariejosehennabrows, #mariejosecosmetics
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@mariejosebrows

Conladeis:

Envoyez-nous un message sur hotre page de contact :

Www.marie-jose.co/fr



