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Entfrenamiento de henna

para cejas

Parte 1
Especialista en cejas

En esta parte hablamos de lo que significa ser un
especidlista en cejas y especificamente, un artista
de henna para cejas. Respondemos preguntas
como: sPor qué son tan importantes tus cejas?
5Como puedo crear cejas perfectase sComo
puedo dar la forma perfecta a mis cejas?

Part 2
Henna para cejas

En la parte 2 aprendemos mds a cerca del tinte
de henna para cejas. Aprenderemos lo bdsico
sobre el teflido con henna y damos respuestas a
preguntas como: 3Qué es exactamente la henna
de paralas cejas y cudles son las ventajas de este
finte? 5Qué tenemos que considerar al tefir con
henna?

Part 3
Antes de empezar

El éxito depende de la preparacion previa. Y sin
ésta preparacion seguramente habrd errores

y fracasos. s Qué necesito considerer antes de
empezar a tefiire sCémo debo preparar el espacio
de trabajo? 3Cémo elijo la forma correcta de
cejas? 3Como limpio las cejas antes de tefirlas?

Parte 4
Tenido con henna

La parte 4 de este folleto es la practica: Tefiido con
henna 3Qué esimportante al mezclar el polvo?
sCudles son las técnicas de tefido con henna?
5Coémo debo aplicar la pasta de henna? Te
decimos todo lo que necesitas saber a cerca de la
henna para cejas.

Part 5
Cuidado vy estilizado

5Cudl es el consejo para el cuidado posterior
para asegurar que las cejas de henna sean
duraderas? 3Qué cuidados y mantenimiento se
aconsejan y cémo se pueden estilizar las cejas de
henna?

Part 6
Un exitoso estilista

Ya has completado el enfrenamiento de henna
para cejas y has recibido tu certificado. 3Y ahora
qué? jAhora necesitas clientes! Ayudamos a
responder preguntas como: 3Cémo me daré a
conocer como estilista de cejas? sCoémo puedo
conseguir clientes para el nuevo fratamiento de
cejas? En resumen: 3Cémo puedes convertirte en
un exitoso estilista de cejas?
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Parte 1

Especialista en cejas
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Estilista de cejas

bl

Nunca subestimes a una
Mujer con jcejas perfectas!

Tanto la profesion de estilista de cejas como la de
arfista de cejas de henna son todavia relativamente
nuevas. Sélo en los Ultimos afos, nuestras cejas

se han convertido en el centro de atencién de
esteficistas y maquilladores.

Finalmente nos dimos cuenta de lo importante que
son nuestras cejas y como pueden transformar por
completo la cara. Nuestras cejas pueden hacer
que nuestros ojos parezcan mds grandes o mds
pequefios, que parezcamos mads jovenes o mdas
viejos e incluso que nos veamos parficularmente
cansados o despiertos. Las cejas bien arregladas y
estilizadas son mucho mds importantes de lo que la
mayoria de la gente cree.

Con el aumento de la demanda del estilizado

de cejas, una nueva profesién encontrd un lugar

en el mundo de la belleza: El esfilista de cejas. Un
estilista de cejas es un esteticista o maquillista que se
especializa en mejorar o modificar por completo la
forma y el aspecto general de nuestras cejas. Al dar
forma alas cejas, el grosor y la forma de los vellos
son tan importantes como el color y el cuidado
adecuados. Una nueva tendencia y forma de tefiir
las cejas es usando henna para cejas. Las cejas
tefidas con henna suelen llamarse "Cejas de henna"
y se han convertido en una de las tendencias de
belleza de mdas rdpido movimiento.
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Estilizado de cejas

iCejas perfectas y abundantes!

Recuerdas a Cara Delevingne? O deberiamos decir, sus cejas?

La modelo britdnica es famosa por sus cejas pobladas e hizo popular las
“cejas despeinadas”. Ella marcd la tendencia de las cejas abundantes e
hizo que las cejas se convirtieran en una importante declaracién de moda.
Aprendimos: Las cejas hermosas pueden cambiar foda nuestra cara y
hacernos mds atractivos.

Como dar forma a las cejas

La forma correcta de las cejas para tu tipo de cara es muy importante.

5Qué hacer con las cejas rebeldes? Un par de pinzas para depilar y un par de
fijeras pueden dar grandes resultados para las cejas rebeldes. La depilacién
con cera y azicar es ofro método para eliminar los vellos no deseados.
Desafortunadamente, muchas mujeres se han depilado las cejas durante
muchos afios y ahora fienen cejas muy finas. La henna para cejas es el
fratamiento perfecto para hacer que las cejas finas y demasiado depiladas
se vean abundantes y hermosas.

Tenido de cejas con henna

Cejas de aspecto impresionante con henna

La henna para cejas tifle la piel debajo de los vellos de la ceja, dejando un
color hermoso y duradero. Cuando encuentres la forma de ceja adecuada
para tu cliente, empieza a delinear la forma deseada en las cejas del cliente.
Aplica la pasta de henna dentro de la zona que delineaste. Asi es como se
obtiene el efecto de la cejas abundantes: Hermosas y abundantes cejas con
una forma perfectal jinclinense ante las cejas!
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Formas de cejas

NO

FORMA INCORRECTA DE CEJAS

Estas formas de ceja son comUnmente causadas por
afios de depilacion en exceso. Muchas personas que
se han depilado las cejas durante afios han terminado
con una forma de ceja de aspecto bastante extrafio.
Estas cejas son a menudo demasiado delgadas y casi
siempre desiguales. La henna para cejas ayudard a
mejorar la forma de las cejas y a hacer que éstas se
vean mds gruesas, pero no es posible crear una forma
completamente nueva con la henna para cejas.
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LA FORMA CORRECTA DE LAS CEJAS

Las cejas bien cuidadas actian para enmarcar los ojos
y resaltar nuestros mejores rasgos. La forma de la ceja
derecha puede iluminar nuestra apariencia y hacernos
ver mds jévenes.

Las cejas perfectamente formadas son bastante
gruesas, simétricas y lo mds importante, se adaptan a
la forma de la cara. La henna para cejas puede hacer
que las cejas parezcan mds gruesas y expresivas.
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Parte 2

Henna para cejas
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;Qué es la henna para cejas?

El ingrediente mds importante en esta férmula
especial para tefir las cejas es el extracto de hoja
de henna.

El polvo de henna para el tinte de henna de Marie-
José & Co. se fabrica de manera tradicional y

se foma de verdaderas plantas de henna de las
montafas del Himalaya.

La planta de henna crece en climas cdlidos y

secos como la India. En la India, la henna se ha
utilizado tradicionalmente para crear tatuajes
semipermanentes en la piel con patrones
elaborados, especialmente en las manos. El polvo
de henna se exirae de las plantas secas de la planta

de henna (Lawsonia Inermis).

La henna permite un resultado de tefiido semi-
permanente. El finte dejard la piel tefida durante
una o dos semanas. En los vellos de las cejas el
efecto durard hasta 6 semanas.

La duraciéon del efecto de la henna en las cejas
también depende en gran medida del tipo de piel y
de la rutina de belleza diaria.

El fratamiento natural, vegano de henna para las
cejas se estd volviendo cada vez mdas popular. El
finte de henna para cejas de Marie-José & Co. estd
libre de crueldad.

Folleto de capacitacién
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Colores de Henna para Cejas

(1> MARIE-JOSE: (Prtesona)) M (/> MARIE-JOSE: (Fretemana) (1> MARIE-JOSE: (Freiemena)
&z &z Z

EYEBROW HENNA EYEBROW HENNA EYEBROW HENNA

BLONDE
-

Contains

@ N\AR|E-JOSE§ Professional " \ﬂ\‘% MAR|E—JOSE§ Professional
EYEBROW HENNA EYEBROW HENNA

5 C Olores (pueden ser combinados) Para una mayor duracién, el polvo

de henna estd empaquetado
La henna para cejas estd disponible en 5 colores diferentes. Puedes en pequenos sobres. Después
mezclar todos los colores entre si para lograr el tono perfecto para cada de abrir un saco, aseglrese de
cliente. sellarlo herméticamente con

cinta adhesiva.
Cada paquete viene con 5 bolsitas.
Un paquete (bolsita) contfiene suficiente polvo para 5 fratamientos de
cejas de henna. Eso significa que un paquete le proporcionard suficiente
henna para 25 tratamientos.

Folleto de capacitacién
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Beneficios de la henna
para cejas:

Un tratamiento de belleza con henna para cejas tiene muchas ventajas.
Las cejas de henna se han convertido rdpidamente en uno de los fratamientos de belleza mds populares entre los

esteficistas, pelugueros y maquillistas. Creemos que la popularidad se debe principalmente a los grandes resultados
que se pueden lograr y a las numerosas ventajas de la henna. Las ventajas mds importantes de la henna de la ceja:

Polvo de henna

Polvo de Henna natural

El finte de henna de las cejas
estd hecho de las hojas de la
verdadera planta de henna.
Planta de Henna

Pasta a base de agua

Sélo tienes que mezclar la Henna
Marie-José & Co Brow con unas
pocas gotas de agua.

Soélo mezcla con agua.

Sin productos quimicos oxidantes
La mayoria de los otros tintes
para cejas deben ser mezclados
con un liquido oxidante.

Sin peréxido, sin amonia

Libre de-crueldad

El finte de henna de las cejas
estd hecho de las hojas de la
verdadera planta de henna.
No fue probado en animales

Vegano

Muchos clientes piden
cosméticos y tratamientos de
belleza veganos. La henna para
cejas es100% vegana.

Efecto de cejas abundantes

10

Cejas abundantes

Cejas abundantes

Las cejas que una vez fueron
delgadas y casi invisibles se
convierten en cejas abundantes
y atrevidas.

Planta de henna

Corrige la asimetria

Corrige facilmente las cejas
asimétricas con henna.
Cejas con forma perfecta

Efecto tatuaje en la piel

La henna también mancha la
piel debajo de los vellos de la
ceja.

Efecto tatuaje por 1 o 2 semanas

Cejas bien arregladas

La henna para cejas tehird los
vellos de las cejas hasta por 6
semanas.

Resultados de larga duracién

Resultados antes y después
Puedes ver grandes diferencias
en las tomas de antes y después.
Una diferencia que todos
pueden ver

Folleto de capacitacién

Tratamiento suave

Cejas saludables

Brow Henna is nourishing for
the brows and regenerates the
eyebrow sfructure

Las cejas bonitas y arregladas

No dainan la piel o el vellos

Los vellos de las cejas y la piel no
se dafan por el finfe de henna
para cejas.

Procedimiento suave

Menos terrorifico que el
microblading

Las cejas de henna son una
alternativa mdas natural al
maquillaje permanente y a las
microagujas.

Alternativa perfecta al PMU

Muy efectiva para el tehido de
la piel

Adecuado para todo fipo de
personas con diferentes cutis

y tipos de piel. Tratamiento de
belleza popular, radpido y facil
Facil de usar

Crecimiento de cejas

Puedes usar un suero que mejora
el crecimiento de las cejas para
activar el crecimiento del vello
después del fratamiento de cejas
con henna.

Marie-José & Co henna para cejas
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Toma notas:

Para ser un exitoso artista de cejas de henna, es de mucha ayuda si puedes explicar las ventajas de la henna
para cejas en comparacién con los tintes para cejas comunes. Escribe qué ventaja es mds importante para ti.
sQué ofras ventajas de la henna para cejas encuentras importantes?

5Qué tan importante es

Beneficios de la henna para cejas: este aspecto para 1i2

Folleto de capacitacién
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Parte 3

Antes de tenir
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Preparacion

El éxito depende de la preparacién previa. Y sin ésta preparacion seguramente habrd errores y fracasos. 3Qué
necesito considerer antes de empezar a tehir? 3Coémo debo preparar el espacio de trabajo? 3Cémo debo limpi-
ar las cejas de mi cliente? 3Cémo puedo lograr el color correcto para mi cliente?

Prepara tu lugar de trabajo

Cuando frabajes con henna, asegurate de proteger tu espacio de trabajo con una toalla o un periddico viejo.
La henna en polvo es un polvo muy fino. Vierte cuidadosamente un poco de polvo de la bolsa en el plato de
los cosméticos. Asegurate de que no se pierda el polvo, ya que puede dejar feas manchas en tus muebles.
Puede que no veas manchas en los muebles de inmediato, pero sin duda las verds un dia después cuando el
polvo de henna se haya activado por la humedad del aire. Use un babero dental, un papel o una toalla vieja
para proteger su mesa antes de mezclar el polvo de henna con agua.

Asegurate de tener todas las herramientas necesarias a la mano antes de empezar el tratamiento.

Las mejores herramientas para el tenido con Henna

No necesitas mucho para tenirfe con henna, pero nosotros

Recomendamos las siguientes herramientas:

¢ Plato para cosméticos (para mezclar el polvo de henna con
agua)

¢ Una pipeta (para aiadir la cantidad de agua correcta)

e Brocha angular para cejas (para aplicar la pasta de henna y
lograr lineas rectas)

¢ Marcador blanco que funciona como base para cejas / ldpiz
para contorno
(para dibujar la forma de la ceja en la piel)

Compra todos los accesorios de henna
browsing en linea: www.marie-jose.co
Accesorios adicionales (recomendados pero no esenciales)

Algunos estilistas de cejas usan herramientas adicionales, como una cuerda de mapeo de cejas para
fratamientos de cejas con henna. También puedes usar una regla para cejas para medir y dibujar la forma ideal
de las cejas. Puede ser una herramienta Util para trabajar con ella, pero no es absolutamente necesaria.

Puedes usar el método de "Mapeo de Cejas" para encontrar y dibujar la forma de ceja perfecta. Este método se
utiliza con frecuencia para los tratamientos de maquillaje permanente de las cejas, como el microblading. Si el
resultado es permanente, serd como un tatuaje real, ser un profesional en el mapeo de cejas es esencial.

En cuanto alas cejas de henna, cierfamente no hace dafio hacer un mapa de las cejas anfes de tefirlas. Si
haces un mapa de cejas antes de tefirte con henna depende completamente de tiy de los deseos de tu
cliente. El mapeo de cejas tiene sus ventajas pero no es absolutamente necesario para un tratamiento de cejas
con henna.

Folleto de capacitacién
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Prueba de alergia con parche

No hay muchas personas que tengan reacciones alérgicas a la henna, pero nunca se puede descartar. Al igual
qgue con ofros tfratamientos de color, tienes que hacer una prueba de parche antes de empezar el fratamiento.
Algunas personas experimentan reacciones alérgicas. Es muy importante realizar una prueba de parche antes
de tefiir las cejas de su cliente.

Reacciones alérgicas - jLa prueba del parche es importante!

Como estilistas de cejas, nuestro objetivo es hacer que la gente se vea hermosa. {Nuestra meta es mejorar las
cejas de nuestros clientes! No queremos que los clientes salgan de nuestro saldén con una reaccién alérgica en
su piel.

Realiza una prueba de parche de alergia antes de cada fratamiento de cejas de henna

Cémo redlizar una prueba de parche:

1. Usa el tinte de henna de la ceja mds oscuro.
Mezclar el polvo de henna con agua para
crear una pasta.

2. Aplicaun poco de pasta de henna en la parte
interna del antebrazo. (Aqui, la piel es casi tan
sensible como alrededor de las cejas.)

3. Deje la henna durante 15 o 20 minutos sobre
la piel. Ahora quita la pasta de henna con
una almohadilla de algoddén y un poco
de agua. Si ves los primeros signos de una

reacciéon alérgica mientras la pasta de henna ¢Cudles son los signos de una reacciéon

estd todavia en la piel, refira la pasta de alérgica?

henna inmediatamente con agua y un jabdén.

iNo uses ninguna fintfura de henna en este Sila piel empieza a irritarse, a enrojecerse o a

cliente! sentir picor, es sefial de una reaccidén alérgica.
4. Espera 2 dias: Sino hay signos de reaccién Sives alguno de estos sinfomas, retire la pasta

alérgica 48 horas después de la prueba del de henna de inmediato. También puedes usar

parche, es seguro tefiir las cejas de este aceite para eliminar el tinte de la henna.

cliente con henna.

¢Por qué necesito hacer una prueba de alergias en parche?

Pensé que la henna era un tinte natural, asi que zpor qué tengo que hacer pruebas de reacciones alérgicas?
La respuesta es simple El tinte de henna para cejas se basa en los ingredientes naturales de la planta de
henna, pero también contiene algunos ingredientes adicionales. Estos ingredientes adicionales aseguran
que el resultado no tenga un finfe naranja o rojo. Queremos que nuesiras cejas sean rubias, marrones o
negras, no rojas. Sin aditivos, la pasta de henna también tendria que permanecer en la piel durante varias
horas. Esa es exactamente la razén por la que afadimos un ingrediente adicional llamado PPD. El polvo
de henna sdélo contiene una cantidad muy pequeia de PPD. La Unién Europea sélo permite un porcentaje
mdximo de PPD del 2%. Por supuesto, el porcentaje de PPD en la henna de la ceja de Marie-José & Co
estd por debajo del 2%. Cuanto mds claro sea el color, menor serd el porcentaje de PPD. Esa es también
la razén por la que recomendamos usar un tfinte de henna oscuro para la prueba del parche de alergia.

Folleto de capacitacién
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Forma de las cejas

Muchos esteficistas y peluqueros son bastante buenos dando forma a las cejas.
En esta imagen se puede ver un método bien conocido para lograr una buena forma de cejas que se adapte a
la cara.

La nueva cuerda de mapeo de cejas de Marie- . .
José & Co es perfecta para crear lineas rectas que BrOW M d pplng Str| ng

ayudan a determinar dénde tefiir con henna. . )
by Marie-José & Co

Usa el hilo de mapeo de cejas para crear lineas
rectas. Asegurate de usar la proporcion dorada
para las cejas.

Asegurate de definir el comienzo de las cejas, el
arco y el extremo exterior de las cejas.

Luego define qué tan gruesas quieres que sean @

las cejas. Trabaja con la forma actual de la ceja
del cliente. Con la henna, no se puede crear una
forma completamente diferente. Sélo puedes
mejorar la forma de la ceja existente.

Encontrar la forma correcta es cuestion de ‘c S Q“
experiencia: jLa prdctica hace al maestro!

Para mas informacion sobre este tema, por favor '

visita: www.marie-jose.co/en

Cinfa de mapeo de
cejas

La cuerda de mapeo de cejas de Marie-José estd hecha

de ingredientes 100% naturales. El hilo estd hecho de

bambu y tefiido con carbdén natural. s
MARIE / JOSES

Usa el hilo pre-tefiido para dibujar facilmente lineas rectas

: : ; BROW
en la piel de tu cliente alrededor de las cejas. MAPPING
STRING
Cada paqguete contfiene 10 metros de hilo. Esfo es 10m/8311/3941n

suficiente para 50 fratamientos.
Te recomendamos: Péngase un par de guantes, porque el )
hilo también le manchard los dedos y las manos.

Folleto de capacitacién
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Vellos de la ceja

Recomendamos depilar o encerar las cejas antes de tefirlas con henna.
Elija un método de modelado de cejas con el que tanto usted como su cliente se sientan cémodos.

Quitar los vellos de la ceja

Para tus notas:

Depilacion de cejas y enmielado

Para tus notas:

Hilo para cejas

Para tus notas:

Ten cuidado: No depiles demasiados vellos de las cejas Si los vellos de la ceja son arrancados confinuamente
durante muchos anos, existe la posibilidad de que algunos vellos de la ceja nunca vuelvan a crecer.

Folleto de capacitacién
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Consejos para la limpieza de
cejas

La major manera de limpiar las cejas

Para preparar las cejas de su cliente para tefiirlas con henna, tendrd que limpiarlas a fondo primero.
Como primer paso, recomendamos usar un exfoliante suave como el Exfoliante Facial Suave Marie-
José. Usa el exfoliante de cejas para deshacerte de las células muertas de la piel. La pasta de henna
tefird la piel mucho mejor y el resultado serd agradable y uniforme.

El efecto de la ceja completa también durard mucho mds tiempo.

El exfoliante para cejas estd disponible en nuestra tienda:
WWW.marie-jose.co/es

Usar un exfoliante de cejas como preparacién para el tratamiento de cejas con henna
* Ingredientes especiales para la piel sensible alrededor de las cejas

¢ Limpia profundamente las cejas
e Ayuda a eliminar las células muertas de la piel

¢ Revela piel fresca que puede ser tefiida con henna (jel efecto de la henna durard mas!) e
*  Ayuda a mantener la piel hidratada \///
¢ iNo mds vellos encarnados! 5@3
Modo de aplicacién: ’\\(ﬂ

Aplica una capa fina y masajea suavemente con movimientos circulares.
Limpia la piel con un algoddén himedo. Luego limpia a fondo las cejas con un
desmagquillador de ojos sin aceite.

ilmportante! Utiliza productos libres de aceite
para la limpieza de las cejas antes de teiir
con henna.

Aungue tu cliente no lleve magquillaje, es muy
importante limpiar bien las cejas antes de
frabajar con la henna.

Para pieles muy grasas, recomendamos
limpiar las cejas con un algoddén y alcohol
antfes de tefirlas con henna.

El aceite es una barrera natural para la
henna.

Sila piel es demasiado grasa, la henna tendrd
dificultades para tefiir la piel debajo de los
vellos de las cejas.

Folleto de capacitacién
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Parte 4

Tenido con Henna

Folleto de capacitacién
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Blonde Light Light Medium
Brown Brown Brown

Rubio Marrén claro Rubio Marrén claro Marrén claro Marrén medio

Medium Dark Dark Dark
Brown Brown Brown Brown

Marrén medio  Marrén oscuro Marrén oscuro  Negro Marrén oscuro  Negro

Folleto de capacitacién
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Elije el color correcto

Eligiendo el color correcto

Encontrar el tono adecuado para las cejas de su cliente debe ser un proceso que se lleva a cabo junto con el
cliente. A veces los deseos de nuestro cliente pueden diferir bastante de lo que teniamos en mente para ellos.
Mientras que tU tenias en mente un rubio mds oscuro, una clienta de pelo rubio claro podria preferir un color
marrén 0sCuro para sus cejas.

Habla con tu cliente para averiguar qué color prefiere. También puedes mostrar la tarjeta de colores de henna

a tu cliente.
Descarga la carta de colores de nuestro sitio web: www.marie-jose.co/es

iCombina dos tonos de hennal

iTambién puedes mezclar dos tonos de henna para lograr el resultado perfecto!
Mezcla primero los dos polvos antes de afiadir unas gotas de agua.

Por ejemplo: Mezcla un poco de henna rubia y marrén claro para lograr un resultado rubio oscuro.

Como lograr un resultado mds oscuro

Si prefieres un poco de sombra mds oscura, simplemente deja el tinte de henna en las cejas por un poco mds de
fiempo. Por ejemplo: Para lograr un resultado de rubio oscuro, puedes simplemente usar el tinfe de henna rubio
y dejarlo en las cejas por un poco mds de tiempo.

Regla de oro: Cuanto mds tiempo dejes la pasta de henna en las cejas, mds oscuro serd el resultado.

PS: Nuestro tono de henna para cejas rubias no dard un resultado de rubio claro, sino de rubio medio o rubio

OSCuro.

iNunca se puede ir mds claro con la henna, sélo mds oscuro!
Como con cualquier cabello, si quieres ir mds ligero, primero tienes que decolorar el vello o cabello. {Con la

henna sélo se pueden oscurecer las cejas!
K ./C-o

BLONDE LIGHT BROWN  MEDIUM BROWN  DARK BROWN BLACK 4”"5405'& L
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Mezclando el tinte de henna

iS6lo mezcla con agual

iNo se necesita oxidante para mezclar el tinte de las cejas de henna!
iMezcla el polvo de henna de Marie-José & Co. con agual
Para la perfecta consistencia de la pasta, sélo hay que usar unas pocas gotas de agua.

Vierta un poco de polvo de henna (del tamafio de unos pocos granos de arroz) en un plato para cosméticos.
Si no tienes un plato para cosméticos, también puedes usar ofro pequefio recipiente de vidrio, como un vaso
licorero o shot. Ten cuidado: NUNCA utilices un plato de metal para mezclar la pasta de henna.

Mezcla el polvo con unas pocas gotas de agua para crear una pasta espesa.

Para asegurarte de que estds usando la cantidad correcta de agua, usa la pipeta.

Mezcla el polvo con el agua agitando la mezcla durante 30 segundos.

La henna necesita convertirse en pasta. Después de mezclar la pasta, espera de 2 a 5 minutos antes de
aplicar la pasta de henna en las cejas. Si la henna no se disuelve correctamente, o sila pasta es demasiado
fina (porque se ha utilizado demasiada agua), el resultado puede ser ligeramente amarillo o verde.

Sélo se necesita un poco de polvo de henna para crear un resultado impresionante.

Cada bolsita de henna para cejas contiene suficiente polvo para 5 fratamientos de henna para cejas.
Cuando se empieza con las cejas de henna, lo mds probable es que se use demasiado polvo al mezclar la
pasta. Pronto te dards cuenta de cudnta pasta estds tirando después de cada fratamiento. Cuanto mads
practiques, menos henna tendrds que firar. Si dejas la pasta de henna en el aire durante demasiado tiempo,
se secard radpidamente. Asegurate de mezclar una pasta de henna fresca antes de cada tratamiento.

iEl color de la pasta no determina en absoluto el resultado!

Al mezclar el polvo de henna con agua, la pasta siempre se vuelve muy oscura (como el color de la salsa de
soya). El color oscuro no tiene ningin impacto en el resultado. Sives pequefios granitos blancos en la pasta
después de mezclar la henna, no te preocupes. Los granitos blancos no se han disuelto correctamente pero
no tendrd un impacto en el resultado.

Una textura cremosa

Mezcla el polvo de henna con agua
para crear una textura cremosa. jTen
cuidado! {No uses demasiada agual

Utiliza Unicamente agua fria para
mezclar la pasta de henna.

Espera de 3 a 5 minutos anfes de
aplicar la pasta en las cejas.

Si tienes alguna pregunta sobre la
mezcla de la pinfura de henna,
por favor, rellena el formulario de
contacto en nuestra pagina web:
www.marie-jose.co/es
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Aplica la pasta de henna

iUna capa gruesa de pasta de hennal!

Aplica una capa muy gruesa de pasta de henna en las cejas.

Si has frabajado antes con el tinte de cejas convencional, probablemente
has aplicado una fina capa de tinte en las cejas. jEl tefido con henna es
diferente! Aplica una capa de pasta de henna en las cejas de fu cliente.
No tienes que aplicar varias capas finas en las cejas. jUna capa gruesa es
suficiente!

Recomendamos usar un cepillo de cejas en dngulo para aplicar la pasta de
henna con precisién en las cejas.

Cémo usar un hisopo de algodén para las correcciones:

Cuando se frabaja con la henna de las cejas, no es necesario aplicar la pasta con mucha precision. Tienes
suficiente tiempo para corregir la forma ya que la henna no mancha las cejas de inmediato.

Puedes aplicar la pasta de henna sin ser exiremadamente preciso y corregir la forma con un hisopo de
algoddn. Utiliza un hisopo de algoddn (himedo) y crea lineas rectas para la forma de ceja deseada.

Como alternativa, puedes delinear las cejas con una base para cejas (marcador blanco) antes de aplicar
la pasta de henna. Utiliza un Iapiz de cejas o una cartilla (marcador blanco) para dibujar la forma correcta
de las cejas. Delinear las cejas de antemano facilitard la aplicacion de la henna pero no es absolutamente
necesario.
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Técnicas de aplicacion de henna

¢Cdémo dibujar la forma correcta de la ceja?

Dibuja la forma de la ceja derecha con el palo
blanco de Marie-José & Co. antes de aplicar

la pasta de henna. Use el marcador blanco
para crear un "marco” para la forma de ceja
deseada. Luego aplica un poco de pasta de
henna en el drea dentro del marco. El marcador
blanco fiene una textura pegajosa y aceitosa

La pasta de henna no tefird la piel que esté por
debajo del marcador blanco.

Aspecto natural Ombré!

También puedes crear un look Ombré muy natural usando el tinte de henna para cejas de Marie-José & Co.
El look Ombré significa que los lados interiores de las cejas son mds claros que los extremos exteriores.

Hay dos técnicas para crear ese famoso Ombré Look:

1. Comienza aplicando la pasta de henna en los extremos exteriores de las cejas. Luego, lentamente,
avanza hacia el interior de las cejas Espera hasta 5 minutos antes de aplicar la pasta de henna en el
extremo interior de las cejas. La diferencia en el tiempo de exposiciéon determinard la intensidad del
resultado. Cuando la pasta de henna se deja mds tiempo en los extremos exteriores de las cejas, esta parte
se tefird de un color mds oscuro.

2. Utiliza una sombra mds oscura en el exterior de las cejas y una mds clara en el interior. AsegUrate de crear
una suave transicion de la parte mds oscura a la mas clara.
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Tiempo de exposicion de la henna

El tiempo de exposicidn afectard el resultado.
No hay reglas estrictas sobre cudnto tiempo debes dejar la pasta de henna en las cejas.
Recuerda: Entre mds tiempo de exposicién, mds oscuro serd el resultado.

Regla de oro: De 10 a 15 minutos

La mayoria de los arfistas de cejas dejan la henna de 10 a 15 minutos en las cejas.

Recomendamos un tiempo de exposicion de 10 a 15 minutos, especialmente cuando se trabaja con un
cliente nuevo. Con un tiempo de exposicion mds corto se puede comprobar la rapidez con la que el vello y la
piel de tu cliente reaccionan al tinte de henna. ¢Te gustaria lograr un resultado mds oscuro? También puedes
volver a aplicar un poco mds de finte (después de quitar la pasta) para oscurecer un poco la ceja.

Prueba diferentes tiempos de exposicién.
Dejando la pasta de henna en las cejas durante un poco mds de tiempo, se puede lograr un resultado mds
oscuro.

Tiempo minimo de exposicién: 5 minutos
Sila pasta de henna se deja en las cejas por menos de 5 minutos, no notards resultados. Por eso
recomendamos un tiempo minimo de exposicion de 5 minutos para crear un aspecto natural.

Tiempo mdéximo de exposicion: 30 minutos
Después de 30 minutos las cejas no serdn mds oscuras. La pasta de henna se habrd secado después de 30
minutos en las cejas y tendrds que frotar un poco mads fuerte para quitar la pasta.

Después de haber completado unos cuantos tfratamientos de cejas de henna, habrds desarrollado una
buena sensibilidad para los tiempos de exposicion.

Te recomendamos: Utiliza la configuracion de la alarma de tu teléfono mévil para llevar un registro del tiempo
de exposicion.

jUsa tu tiempo eficientemente!

3Asi que solo espero que la henna haga su magia?
O podrias usar el tiempo eficientemente. Mientras
la pasta de henna se asienta en las cejas y se
espera el resultado, también se puede ofrecer otfro
fratamiento de belleza. Por ejemplo: Tefido de
pestafias, manicura, pedicura, masaje, efc.

O simplemente pon algo de musica relajante

Tu cliente se sentird bien y relajado durante el
fratamiento de cejas de henna. Mientras esperas
a que la pasta de henna haga su frabajo, también
podrias hacer algun trabajo administrativo o
preparar un tratamiento en otra habitacién.

PS: Para usar el tiempo eficientemente, algunos
arfistas de cejas también combinan un tratamiento
de henna para cejas con ofro fratamiento de
belleza.

Folleto de capacitacién

Marie-José & Co henna para cejas 25



Henna Brows | Marie-José & Co | 4 — Tenido con Henna

Para remover la pasta de henna

Almohadilla de algodén con agua

Use una almohadilla de algoddén con agua para quitar la pasta de henna. Limpia las cejas hasta que cada
pedacito de pasta de henna desaparezca.

Deja que las cejas recién tefiidas descansen.

Después del fratamiento de cejas de henna, aconsejamos mantener las cejas secas v libres de productos.
No apliques algun otro producto en las cejas No apliques gel para cejas, maquillaje para cejas o cualquier
otro producto durante las 24 horas posteriores al tratamiento. Deja un tiempo para que las células de la piel
absorban la particula de color para una retencién éptima del color y una mancha de piel duradera.

Muchos productos de belleza contienen aceite o alcohol. Tanto el aceite como el alcohol hardn que el tinte
se desvanezca. Es mejor evitar los productos de belleza en las cejas que confengan aceite o alcohol.

Sin embargo, hay una situacién en la que puedes usar tanto el aceite como el alcohol a tu favor. Siun cliente
no estd contento con el resultado, puede usar aceite o alcohol para desvanecer el tinte. Afortunadamente,
casi nunca sucede que un cliente esté insatisfecho con las cejas de henna. Algunas personas reaccionan

de manera similar a un nuevo corte de pelo cuando se miran en el espejo por primera vez. Solo necesitas
acostumbrarte al nuevo look :-)
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Parte 5

Estilizado y cuidados posteriores
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Cuidado posterior de la henna

Para una éptima retencién del color y las manchas de la piel, le aconsejamos que informe a sus clientes sobre
los siguientes consejos de cuidado posterior.

24 horas después del teiido:

¢ NO apligues ningun maquillaje para cejas

e NO apliques crema en tus cejas

* EVITA duchas calientes (el calor abre los poros de la piel)
e EVITA nadary los cuartos de sauna

* NO fratamientos faciales

Considera escribir estas recomandaciones en un pequeio folleto que puedes entfregar a tus clientes para que
se lleven a casa.

Cuidados y rutina diaria

La rutina diaria de belleza del cliente puede tener un gran impacto en la duracion del tefido de henna en la
piel.

El aceite es una barrera natural para el tinte de henna. Evita usar productos aceitosos en las cejas fefidas
con henna. Muchos productos de belleza que utilizamos en nuestra rutina diaria contienen aceites. Intenta
reemplazar los productos aceitosos por productos no aceitosos (como las cremas hidratantes).

e Utiliza toallitas sin aceite (o no las uses en las cejas).

e Utiliza un desmaquillador sin aceite (o no lo uses en las cejas).

¢ No utilices exfoliante después del tfratamiento de henna para cejas.
¢ NO use crema aceitosa en las cejas teflidas de henna.

Debido a que nuestra piel siempre crea nuevas células, la mancha de henna en la piel es temporal. La henna
para cejas es un tratamiento semipermanente para las cejas. Cuanto mds envejecemos, mds tiempo tarda
nuestra piel en renovarse. Esta es también la razén por la que el efecto de la coloracién de la henna dura mds
tiempo en la piel madura. A veces la edad tiene sus ventajas ;-)
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Productos para el estilizado
de cejas

Polvo para cejas

Muy eficaz cuando el efecto de la henna de la ceja se desvanece.
Polvo profesional para cejas con féormula ultrapigmentada

Después de varias semanas, el efecto de la henna en las cejas comenzard a
desvanecerse ya que la piel se renueva constantemente. Cuando el efecto
de henna de las cejas se ha desvanecido, este polvo para cejas es perfecto
para crear un efecto de cejas abundantes. Muy efectivo en la piel grasa (En
los tipos de piel grasa, el efecto de las cejas de henna no durard tanto como
en la piel normal o seca).

lluminador y corrector de cejas

iResalta tus cejas!iimpresionante effecto 2-en-1 en tus cejas!
Efecto lifting y aspecto mds joven

Este ldpiz tiene un extremo con un magnifico corrector para cubrir las man-
chas alrededor de las cejas. El otro extremo tiene un [dpiz marcador universal
para resaltar el hueso de la ceja. jEsto le dard a tus cejas un levantamiento
instantdneo! No es demasiado cremoso para causar una aplicacién desor-
denada y tampoco demasiado firme para ser dificil de aplicar.

Lapiz para cejas

Perfecto para crear lineas finas cuando el efecto de las cejas de
@ henna se ha desvanecido después de unas semanas.

Un buen lapiz de cejas no deberia faltar en ningun estuche de maquillaje
para cejas. Utiliza los Idpices de cejas de Marie-José & Co para dibujar vellos
adicionales en las cejas o cuando el efecto de las cejas de henna se haya
desvanecido después de unas semanas. Perfecto para tipo de piel grasa

Estos productos también son adecuados como productos de reventa.

Todos los productos para el estilizado y cuidado de cejas estdn disponibles en linea en Marie-José & Co:
WWWw.marie-jose.co/es

Ofrecemos descuentos por mayoreo.
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Gel estilizador de cejas

Gel de fibra para cejas

Este gel para cejas teiiido estd enriquecido con fibras Ayuda a
aumentar el volumen de sus cejas con pigmento. Crea un aspecto
natural y mantiene las cejas en su lugar.
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+ Fibras mds gruesas anaden volumen extra
+ Perfecto para rellenar las cejas escasas

+ Aplicador para un uso preciso

+ A prueba de agua y a prueba de manchas
+ De larga duracién

+ Ingredientes Naturales

EYEBROW GEL

Gel natural para cejas

Elromero y el extracto de pino son conservadores naturales e innovadores.
El extracto se utiliza para calmar la piel y reducir la inflamacién y el enrojecimiento; también equilibra la hume-
dad de la piel. El extracto de limén contiene vitamina C, que es un gran antioxidante.

W B

EYEBROW GEL
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Parte 6

Un exitoso estilista de cejas
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Artista de cejas de henna

Tu éxito como artista de
Henna Brows depende de
varios aspectos. Creemos que
uno de los factores de éxito
mds importantes, sino el mdas
importante, son los clientes
felices. iSdlo los clientes felices
son clientes que regresan! Esto
significa: Si has hecho un buen
trabajo y tus clientes estan
confentos con sus cejas de

henna, ya estds a medio camino.

Asegurate de que tus clientes

se sienten cémodos durante,

antes y después del tratamiento.

Responde a todas las preguntas
de tu cliente sobre las cejas de
henna y dale algunos consejos
adicionales para tener unas
cejas bonitas, como consejos
sobre cémo sus cejas de henna
durardn mds tiempo. Utiliza las
redes sociales como Facebook
e Instagram. Estas plataformas
pueden atraer nuevos clientes
a tu saldn de belleza y también

le permiten proporcionar a los
clientes existentes informacioén
sobre nuevos fratamientos en tu
saléon. Las redes sociales ofrecen la
plataforma de marketing perfecta
para compartir fotos de antesy
después. Ten cuidado: Siempre
pregunta a fus clientes si puedes
tomarles fotos de antes y después
y si les parece bien que publiques
fotos de ellos en Intfernet o en los
medios sociales.
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5sCOmMo convertirse en un exitoso estilista de cejas?

Anuncia tus fratamientos de belleza: En linea y fuera de linea

EYEBROW
HENNA

.

nger S MARIEJO

mooie

wenkbrauwen! = SEBRUWS

También puedes descargar material publicitario como volantes y carteles de la pagina web de Marie-José &
Co. También proporcionamos algunas fotos del antes y el después que puedes compartir en tus redes sociales.
Alternativamente, también puedes mostrar a tus clientes algunas fotos de antes y después en nuestro perfil de
Instagram y en nuestra pagina de Facebook.

Productos, tratamientos y grupos destinatarios adicionales

B

Los productos adicionales para el estilo de las cejas, como el polvo vy los ldpices son productos perfectos para
su reventa. Tus clientes pueden usar tanto el polvo como el Iépiz para hacer correcciones rapidas y faciles
cuando el efecto de las cejas de henna se haya desvanecido después de varias semanas. Los tfratamientos de
henna en las cejas ofrecen una gran oportunidad de llegar a nuevos mercados. sPor qué no tefir las cejas de
los hombres con henna?
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< mariejosebrows

224 930 894

Posts Followers Following

Marie-José & Co Brow Products

@ Brow Henna with ¢” from Amsterdam

= Brow products & tools

&4 Cruelty free

W Natural based... more

www.marie-jose.co/

Worlwide Delivery from, Amsterdam, Netherlands
Followed by mariejose.lt, cavis9 and 12 others

View Shop

Following v

- ¥ o @

PRODUC.. HENNA TOOLS CLIENTWO..

HH &

& aimeeabelbeaut

Message Contact v

Brow Mapping String

Hashtags:

#mariejosehenna
#mariejosebrows

#mariejosehennabrows

Instagrnam

@mariejosebrows

iMarie-José & Co fe representardl

Utiliza algunos hashtags (#) de arriba en tus posts de Instagram para

los reposiforios de nuestro sitio. También puedes buscar con el hashtag

#mariejosehenna para mostrar algunas fotos de antes y después de las cejas

de henna a tus clientes. jEtiqueta @mariejosebrows en tus publicaciones IG

para que aparezcan en nuestra pdaginal
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11 @ smilez.studio

Encuentra mds fotos de antes y después de cejas de henna en el canal de Instagram
@mariejosebrows y con los hashtags #mariejosehenna, #mariejose, #mariejosebrows,

#mariejosehennabrows, #mariejosecosmetics efc.
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Este entrenamiento es impartido por:
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MARIE /JOSE?

Instagram:
@mariejosebrows

Conaclo:

Déjanos un mensaje en nuestra pdgina de contacto

Www.marie-jose.co/es



