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100% Puur, 100% Rauw
Geproduceerd met de nieuwste cold pressed
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08:00 - SHOT O1
TURMERIC

Door de samenstelling van kurkuma,
Zwarte peper, ananassap en citroensap
is deze shot in de DrDetoxBox de
kickstarter om je dag mee te beginnen.
Het hoofdingrediént kurkuma helpt bij
het reinigen van het bloed, stimuleert de
aanmaak van collageen en houdt je huid
soepel. Daarnaast heeft kurkuma een
zeer positieve werking op het verteren
van vetten in je lichaam. De overige
ingrediénten, zoals zwarte peper, geven

een extra energie boost

VOEDINGSWAARDE PER100ML

energie 169 kJ/ 40 kcal
vetten O1g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 89g
- waarvan suikers 7249
vezels 02g
eiwitten 0749
zout 003g

INGREDIENTEN

ananassap 60%
kurkumasap 21,85%
citroensap 18%

zwarte peper 0,15%






08:30 - JUICE 02

CUCUMBER APPLE SPINACH

Deze juice is rijk aan vezels, voedingstoffen,
ijzer en bevat weinig calorieén. Tijdens het
ontwikkelen van deze juice hebben we
rekening gehouden met het tijdstip waarop je
deze juice neemt. De smaakintensiteit van deze
juice is mild en de uitwerking doeltreffend door
het gebruik van de juiste voedingsstoffen, die
ervoor zorgen dat jij de eerste fase van de
ochtend goed doorkomt. Citroen en gember
bevatten ascorbinezuur (Vitamine C). Dit is

een krachtige antioxidant die zorgt voor een
goede weerstand en gezonde tanden, botten,
huid en bloedvaten. Ook bevordert het een
goede spijsvertering. De juice beschikt over
vochtafdrijvende eigenschappen die als
natuurlijke remedie dienen tegen

blaas- en nierontsteking. Dit komt door
ingrediénten zoals komkommer-, limoen-

en gembersap.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 127 k3/ 30 kcal
vetten Olg
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 6,69
- waarvan suikers 639
vezels 02g
eiwitten 059
zout 0,01g
INGREDIENTEN

komkommersap 42%
appelsap 41,4%
spinaziesap 10%
mangopuree 5%
limoensap 196
gembersap 0,6%
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09:30 - JUICE O3
MANGO CARROT APPLE

Door de samenstelling van wortel, VOEDINGSWAARDE PER 100ML
mango, pastinaak en watermeloen energie 202 kJ/ 48 kcal
bevat deze juice een hoge dosis (béta) vetten 03g
caroteen, die in het lichaam wordt - verzadigde vetzuren 00g
omgezet naar Vitamine A. Dit zorgt koolhydraten 10,29
voor een goede weerstand en heeft - waarvan suikers 91g
een positieve werking op het vezels 109
gezichtsvermogen. Daarnaast is eiwitten 069
het belangrijk voor gezonde tanden zout 0,049

en huid. Voor de ultieme
smaaksensatie hebben we mango

toegevoegd. Hierin zitten Vitamine INGREDIENTEN

A en C die je immuunsysteem een wortelsap 38%

extra boost geven. appelsap 25%
mangopuree 20%
pastinaakpuree 12%

limoensap 3%
watermeloensap 2%
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11:30 - SHOT Ok
GINGER

Deze shot zit in de DrDetoxBox om je
middag goed te beginnen en je een
powerboost te geven. De shot heeft een
positieve werking en zorgt daarnaast
voor de nodige extra kick. Het ingrediént:
gember zorgt ervoor dat het lichaam
vitamines goed opneemt. Daarnaast
werkt het weerstand verhogend en
reinigt het je lichaam. Appel bevat
pectine, een stof die de stoelgang
stimuleert en voorkomt dat gifstoffen
aan de darmwand blijven kleven.

VOEDINGSWAARDE PERT100ML

energie 155 kJ/ 36 kcal
vetten 00g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 8649
- waarvan suikers 769
vezels 00g
eiwitten 05g
zout 0,01g
INGREDIENTEN

appelsap 65%
gembersap 25%

citroensap 10%
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12:00 - JUICE OB

APPLE SPINACH CELERY

Deze groene juice uit de DrDetoxBox is rijk
aan aminozuren en extreem rijk aan
voedingsvezels. Voedingsvezels zijn
belangrijk voor een gezonde spijsvertering
en worden door de dikke darm
gefermenteerd en omgezet naar energie,
die jij goed kunt gebruiken tijdens de detox
cleanse. Aminozuren bevorderen het geluks
hormoon serotonine en leveren essentiéle
stoffen voor een gezonde huid, haar en
nagels. Door de combinatie van limoensap
en gembersap krijgt je lever een extra

cleanse.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 172 k3/ 41 keal
vetten Olg
- verzadigde vetzuren 0,0g
koolhydraten 949
- waarvan suikers 8749
vezels 0,29
eiwitten 05g
zout 002g
INGREDIENTEN

appelsap 77.5%
spinaziesap 10%
bleekselderijsap 10%
gembersap 1,5%
limoensap 1%
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13:00 - JUICE 06

ORANGE CARROT GINGER

Deze juice is een Vitamine C- booster en
is aan de DrDetoxBox toegevoegd om
jouw middagdip te verdrijven. Dit komt
door de combinatie van sinaasappel,
wortel, appel en gember waarin een hoog
gehalte van natuurlijke suikers zit voor
een energie kick. Vitamine C is belangrijk
voor een gezonde weerstand en bevordert
de opname van ijzer. Zo wordt tijdens de
detox cleanse op een natuurlijke manier je
energielevel verhoogd.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 163 kJ/ 38 kcal
vetten Olg
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 8849
- waarvan suikers 83¢g
vezels Olg
eiwitten 049
zout 0,05¢g

INGREDIENTEN

wortelsap 50%
sinaasappelsap 25%
appelsap 24%

gembersap 196
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15:00 - SHOT 07
POMEGRANATE

Deze granaatappel shot met guarana is aan
de DrDetoxBox toegevoegd om jou een
boost te geven. Het is een krachtige

shot met mineralen en fytonutriénten

die een gezondheid-bevorderend effect
hebben. Guarana bevat natuurlijke cafeine
om je energielevel hoog te houden.

De combinatie van bietensap, citroensap
en guarana heeft een positieve werking op
je spieren. Het levert extra zuurstof aan je
spieren en heeft een helende werking op
de lichte spierpijn, die tijJdens het detoxen
kan optreden als ontgiftingsverschijnsel.

VOEDINGSWAARDE PERT100ML

energie
vetten

- verzadigde vetzuren

koolhydraten

- waarvan suikers
vezels

eiwitten

zout

INGREDIENTEN
granaatappelsap
appelsap
acerolapuree
bietensap
citroensap
guarana poeder

329 kJ/ 78 kcal

079
Olg
15749
N7g
259
08g
0,01g

66,5%
25%
5%
2%
1%
0,5%






17:00 - JUICE 08
WATER LEMON JUICE

Deze juice is een perfecte manier om de middag
mee af te sluiten. Citroensap zorgt ervoor dat je
lichaam voedsel sneller verteert, maar zorgt

ook voor een betere spijsvertering. Dat maakt
citroen gelijk een van de belangrijkste ingrediénten
tijdens onze detoxkuur. De enzymen in citroensap
kunnen er voor zorgen dat gifstoffen in het lichaam
sneller worden afgevoerd. Ook vind je in citroen
vitamine C,B, calcium, ijzer, magnesium en

kalium. Deze stoffen zorgen voor een goede
werking van het zenuwstelsel, maar fungeren ook
als een ware boost voor je immuunsysteem.
Daarom is dit sapje onmisbaar in onze detox-kuur.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 36 k3 /8 kcal
vetten 00g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 19g
- waarvan suikers 199
vezels 0,0g
eiwitten 02g
zout 4 mg

INGREDIENTEN
water 70,0 %
citroensap 30,0 %






18:30 - JUICE 09

CARROT BEETROOT POMEGRANATE

Deze essentiéle rode juice in de DrDetoxBox
bevat antioxidanten die belangrijk zijn voor
je immuunsysteem en in staat zijn vrije
radicalen, die op lange termijn ziektes
kunnen veroorzaken, tegen te gaan.

In deze juice zitten veel mineralen, zoals
foliumzuur, mangaan, kalium en ijzer die
onmisbaar zijn voor een goede gezondheid

en noodzakelijk zijn tijJdens de detox cleanse.

De vezelsoort die bekend staat als pectine
en wordt verkregen uit appelsap en
bietensap, stimuleert de reiniging van de
lever en de verwijdering van gifstoffen.
Voor een perfecte afsluiting van je detox
cleanse hebben wij perensap en limoensap
aan deze juice toegevoegd om je
spijsvertering een extra stimulans te geven.

VOEDINGSWAARDE PERT100ML

energie
vetten

- verzadigde vetzuren

koolhydraten

- waarvan suikers
vezels

eiwitten

zout

INGREDIENTEN
wortelsap
mangopuree
appelsap
bietensap
pastinaakpuree
perensap
watermeloensap
granaatappelsap
limoensap
spinaziesap

207 k3/ 49 kcal

02g
00g
10,4 g
929
11g
0749
0,039

20%
20%
18%
18%
12%
53%
2%
2%
2%
0,7%
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VEGGIE JUICES



08:00 - SHOT O1
TURMERIC

Door de samenstelling van kurkuma,
Zwarte peper, ananassap en citroensap
is deze shot in de DrDetoxBox de
kickstarter om je dag mee te beginnen.
Het hoofdingrediént kurkuma helpt bij
het reinigen van het bloed, stimuleert de
aanmaak van collageen en houdt je huid
soepel. Daarnaast heeft kurkuma een
zeer positieve werking op het verteren
van vetten in je lichaam. De overige
ingrediénten, zoals zwarte peper, geven

een extra energie boost

VOEDINGSWAARDE PER100ML

energie 169 kJ/ 40 kcal
vetten O1g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 89g
- waarvan suikers 7249
vezels 02g
eiwitten 0749
zout 003g

INGREDIENTEN

ananassap 60%
kurkumasap 21,85%
citroensap 18%

zwarte peper 0,15%






08:30 - VEGGIE JUICE O2
KALE SPINACH GINGER

Dit groene sapje is een goede mix van vitamines VOEDINGSWAARDE PER 100ML
en antioxidanten. Deze stoffen zorgen ervoor dat energie 106 kJ / 25 keal
jij vol energie de ochtend doorkomt. In dit sapje vetten 03g
zit onder andere spinazie dat ijzer, foliumzuur en - verzadigde vetzuren 00g
plantaardige omega-3 vetten bevat. Deze stoffen koolhydraten 409
hebben voordelige gezondheidseffecten, zoals - waarvan suikers 359
. . z

het verkleinen van hart- en vaatziekten. V(,e t.als olg
; ; 5 eiwitten 169

Zowel spinazie als boerenkool is rijk
zout 28 mg

aan vitamine A, B en C. Vitamine A draagt bij aan
een gezonde huid en zorgt ook voor een goed
werkend afweersysteem. De antioxidanten die je

INGREDIENTEN
vindt in appels werken cholesterol verlagend en

boerenkoolsap 28,5 %
helpen de bloedsuikerspiegel te stabiliseren. spinaziesap 28,5 %
Naast de gezonde werking zorgt de appel in dit appelsap 20,0 %
groentesap ook nog eens voor een frisse smaak. gembersap 10,0 %
Kortom: het perfecte sapje wanneer je wilt wortelsap 10,0 %
detoxen zonder hierbij voedingstoffen mis citroensap 3,0%

te lopen.
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09:30 - VEGGIE JUICE O3

CARROT CUCUMBER CELERY

Dit groentesap bevat vezels, terwijl het relatief
weinig calorieén bevat. Dit is bevorderlijk wanneer
je wilt afvallen. Bleekselderij is een belangrijk
ingrediént tijdens onze sapkuur. Dat komt omdat
deze groente een positief effect heeft op onze
spijsvertering en de urinewegen.

Op laatstgenoemde heeft ook komkommer een
positief effect: komkommer verlaagt namelijk je
urinezuurgehalte, wat ervoor zorgt dat je nieren
gezond blijven. Tot slot vind je dankzij de wortels in
dit sapje genoeg vitamines: wortels zijn namelijk
rijk aan vitamine A, B, C én E en hebben positief

effect op de huid.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 88 k3 / 21 kcal
vetten 02g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 4049
- waarvan suikers 38g
vezels 02g
eiwitten 069
zout 72 mg
INGREDIENTEN

wortelsap 40,0 %
komkommersap 350 %
bleekselderijsap 20,0 %
citroensap 5,0 %
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11:30 - SHOT Ok
GINGER

Deze shot zit in de DrDetoxBox om je
middag goed te beginnen en je een
powerboost te geven. De shot heeft een
positieve werking en zorgt daarnaast
voor de nodige extra kick. Het ingrediént:
gember zorgt ervoor dat het lichaam
vitamines goed opneemt. Daarnaast
werkt het weerstand verhogend en
reinigt het je lichaam. Appel bevat
pectine, een stof die de stoelgang
stimuleert en voorkomt dat gifstoffen
aan de darmwand blijven kleven.

VOEDINGSWAARDE PERT100ML

energie 155 kJ/ 36 kcal
vetten 00g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 8649
- waarvan suikers 769
vezels 00g
eiwitten 05g
zout 0,01g
INGREDIENTEN

appelsap 65%
gembersap 25%

citroensap 10%
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12:00 - VEGGIE JUICE OB

CELERY SPINACH COCONUTWATER

Dankzij de bleekselderij en de spinazie die in dit
groentesap te vinden zijn, kun je het sapje ook
wel zien als een ware ijzerbom. Dat is goed, want
wanneer je voldoende ijzer binnenkrijgt wordt er
hemoglobine in je bloed geproduceerd.
Hemoglobine zorgt ervoor dat er zuurstof door je
lichaam wordt getransporteerd. En wanneer je
lichaam genoeg zuurstof binnenkrijgt, kun je
langer bewegen en voel je je minder snel moe.
Dit groene sapje is perfect om een middag dip
tegen te gaan. Ook vind je in dit sapje calcium
en vitamine K wat zorgt voor gezonde,

sterke botten.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 67 k3 /18 kcal
vetten 02g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 259
- waarvan suikers 229
vezels 0,449
eiwitten 139
zout 61 mg

INGREDIENTEN

bleekselderijsap 350 %
spinaziesap 250 %
kokoswater 25,0 %
gembersap 10,0 %

citroensap 5,0 %
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13:00 - VEGGIE JUICE 06

SPINACH CUCUMBER CELERY

Door de samenstelling van komkommer, spinazie
en selderij is dit sapje uit onze detox kuur heerlijk
fris. Door het hoge water- en vezelgehalte is
komkommer een van de beste ingrediénten om je
lichaam grondig te cleansen en een opgeblazen
gevoel door bijvoorbeeld constipatie tegen te gaan.
Ook vind je in dit groene sapje verschillende
mineralen, waaronder een grote hoeveelheid
kalium. Dit zorgt ervoor dat de vochtbalans en de
bloeddruk in je lichaam op peil blijft. De combinatie
van al deze groenten maken dit groentesapje
onmisbaar in jouw detoxkuur.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 103 k3 / 24 keal
vetten 02g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 459
- waarvan suikers 4049
vezels 03g
eiwitten 109
zout 35 mg
INGREDIENTEN

spinaziesap 25,0 %
komkommersap 250 %
appelsap 250 %
bleekselderijsap 20,0 %
citroensap 50 %
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15:00 - SHOT 07
POMEGRANATE

Deze granaatappel shot met guarana is aan
de DrDetoxBox toegevoegd om jou een
boost te geven. Het is een krachtige

shot met mineralen en fytonutriénten

die een gezondheid-bevorderend effect
hebben. Guarana bevat natuurlijke cafeine
om je energielevel hoog te houden.

De combinatie van bietensap, citroensap
en guarana heeft een positieve werking op
je spieren. Het levert extra zuurstof aan je
spieren en heeft een helende werking op
de lichte spierpijn, die tijJdens het detoxen
kan optreden als ontgiftingsverschijnsel.

VOEDINGSWAARDE PERT100ML

energie
vetten

- verzadigde vetzuren

koolhydraten

- waarvan suikers
vezels

eiwitten

zout

INGREDIENTEN
granaatappelsap
appelsap
acerolapuree
bietensap
citroensap
guarana poeder

329 kJ/ 78 kcal

079
Olg
15749
N7g
259
08g
0,01g

66,5%
25%
5%
2%
1%
0,5%






17 00 - VEGGIE JUICE 08
WATER LEMON JUICE

Deze juice is een perfecte manier om de dag mee
af te sluiten. Citroensap zorgt er namelijk voor dat
je lichaam voedsel sneller verteert, maar zorgt ook
voor een betere spijsvertering. Dat maakt citroen
gelijk een van de belangrijkste ingrediénten
tijdens onze detoxkuur. De enzymen in citroensap
kunnen er voor zorgen dat gifstoffen in het lichaam
sneller worden afgevoerd. Ook vind je in citroenen
vitamine C,B, calcium, ijzer, magnesium en kalium.
Deze stoffen zorgen voor een goede werking van
het zenuwstelsel, maar fungeren ook als een ware
boost voor je immuunsysteem. Daarom is dit sapje
onmisbaar in onze groente detox kuur.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 36 k3 /8 kcal
vetten 00g
- verzadigde vetzuren 00g
koolhydraten 129
- waarvan suikers 199
vezels 0,0g
eiwitten 029
zout 4 mg

INGREDIENTEN
water 70,0 %
citroensap 30,0 %






18:30 - VEGGIE JUICE 09

BEETROOT PARSNIP GINGER

Dit sapje zit vol met groenten, maar smaakt
dankzij de bietjes en de pastinaak heerlijk zoet.
Pastinaak is namelijk een hele gezonde
suikervervanger. Naast heerlijk zoet, is pastinaak
ook nog eens heerlijk gezond. Pastinaak is namelijk
rijk aan foliumzuur, dat zorgt voor de aanmaak van
witte en rode bloedcellen. Bietjes zijn ook goed
voor de bloedsomloop. Daarnaast voorzien bieten
jouw spieren van zuurstof. Daarom vinden wij

dat bieten een essentieel ingrediént zijn in
de DrDetoxBox.

VOEDINGSWAARDE PER 100ML

energie 171 k3 / 41 kcal
vetten 049
- verzadigde vetzuren 0lg
koolhydraten 749
- waarvan suikers 55g
vezels 159
eiwitten 129
zout 28 mg
INGREDIENTEN

bietensap 30,0 %
pastinaakpuree 30,0 %
kokoswater 25,0 %
gembersap 10,0 %
citroensap 5,0%
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SHOTBOXEN

Nu ook los verkrijgbaar: gember-, kurkuma- en granaatappel-shotboxen.
Zo heb je altijd een dosis gezondheid in huis!
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KURKUMA SHOT GEMBER SHOT GRANAATAPPEL SHOT

* Innerlijke reiniging * Goed voor de weerstand  * Natuurlijke energie boost

* Bevat: zink, ijzer, * Bevat: ijzer, calcium, * Bevat: collageen (goed
magnesium, calcium, zink, vitamines B1, B2 voor de huid), vitamines
vitamines A, B1, B2, B3, en B6 en antioxidanten C, K en antioxidanten

B6,B12,CenD












INSTAGRAM @DrDetoxBox

Wil jij ook deelnemen aan de DrDetoxBox community? Of wil je meer over ons
weten? Volg ons dan op Instagram zodat je iedere dag op de hoogte blijft van

leuke winacties, de mooiste content en interessante weetjes, speciaal voor jou
verzameld.

1. Leuke win-acties

2. Mooie content
3.Onderdeel van de community
4.interessante weetjes
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