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HANDLEIDING Toorx BRX-3000 

 

 

 

 

Bedankt voor uw aankoop van de Toorx BRX-3000. Voor vragen over het gebruik van het 

toestel mag u ons altijd bellen via 0165512603 of mailen naar info@nrgfitness.nl, 
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CHECK LIST (INHOUD VAN HET PAKKET): 
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ONDERDELENTEKENING: 

 

  

mailto:info@nrgfitness.nl


NRG FITNESS BV – Westelijke Havendijk 19a – 4703 RA – Roosendaal – Nederland 
0(031) 165 512603 | info@nrgfitness.nl | www.nrgfitness.nl 

 

LIJST MET ONDERDELEN: 
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STAP 1: 

 

1) Monteer de voorste stabilisator (4) en achterste stabilisator (2) op het hoofdframe 

(1) door middel van 

met de vlakke ring (7), veerring (8) en inbusschroef (9). 

2) Stel de juiste hoogte in door aan het wiel van de achterste voetkap (3) te draaien. 
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STAP 2: 

 

1) Bevestig de zitting (10) aan de verstelbare buis (11) van de zitting. 

2) Monteer de verstelbare buis op de zadelpen (66) met behulp van de schroef (16) 

en 

knop (15) 

3) De stoel kan naar boven en beneden, naar voren en naar achteren worden 

versteld zoals aangegeven in Fig. a. en Fig. 2). 

Fig. b. getoond. 
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STAP 3: 

 

1) Voorstellen om deze stap met twee personen in elkaar te zetten. 

2) Til eerst de bovenste beschermkap (28) op, zoals in figuur a. Sluit vervolgens de 

computer aan. 

kabel (72 & 73) zoals in Fig. b. 

3) Plaats de stuurpen (29) op het hoofdframe en draai deze vast met behulp van de 

platte 

ring (7), de veerring (8) en de inbusbout (30). Plaats de bovenste 

beschermkap en maak het strak op het hoofdframe. 
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STAP 4: 

 

1) Monteer het stuur (32) aan de stuurpen (29) met behulp van de vlakke ring. 

(7), de veerring (8), de inbusschroef (9).Monteer vervolgens de beschermkap (65). 

met behulp van de bout (20) zoals de 4-2 getoond. 

2) Zie tekening a-b-c-d om er zeker van te zijn dat de kabels correct gemonteerd zijn, 

zoals de 4-1 laat zien. 
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STAP 5: 

 

1) Sluit de bovenste computerkabel (72) en de stuurimpulsgeverskabel (68) aan op 

de bovenste computerkabel (72) en de stuurimpulsgeverskabel (68) met 

computer (17) en monteer vervolgens de computer (17) met de bevestigingsplaat 

voor 

computer (61) en de stuurpen (29) met behulp van de bout (64) . 

2) Monteer het pedaal (62 & 88) op de crank (35 & 89), zie Fig b. en Fig. c. 

Opmerking: Draai het rechter pedaal met de klok mee en het linker pedaal tegen de 

klok in vast. 
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STAP 6: 

 

1) Sluit de adapter (81) aan op de adapter-ingang op de achterkant van de fiets. 
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WERKING DISPLAY 

【-KNOP FUNCTIE】 

OMHOOG Voor het maken van een opwaartse aanpassing of het verhogen van de 

trainingsweerstand. 

OMLAAG Om een neerwaartse aanpassing te maken of de trainingsweerstand te 

verminderen. 

ENTER Om alle instellingen te bevestigen. 

START/STOP Om de training te starten of te stoppen. 

RESET Om de huidige instellingen te resetten of druk op om de monitor te laten 

overschakelen naar de initiële trainingsmodus voor 

de selectie te vernieuwen. 

RECOVERY Om de hartslagherstelstatus te testen. 

BODY FAT Om het lichaamsvet% te testen. 

Druk op "BODY FAT" en houd gedurende 2 seconden ingedrukt om de 

gebruikersgegevens te wijzigen (GESLACHT/LEEFTIJD/LENGTE/GEWICHT)  

in de standby-modus. 

【WEERGAVE FUNCTIE】 

TIME Count up - TIME telt op van 00:00 tot maximaal 99:59 wanneer er geen doelwit 

is. 

vooraf ingestelde tijd. Elke stap is 01:00 minuten. 

Aftellen - TIJD zal aftellen van de vooraf ingestelde doeltijd tot 00:00 uur. 

Elke vooraf ingestelde toename of afname is 01:00 minuten met een beschikbaar 

bereik. 

tussen 01:00 tot 99:00 uur. 

SPEED Huidige opleidingssnelheid met een maximum van 99,9 KM/H of 99,9 ML/H. 

RPM-omwenteling per minuut met een beschikbaar bereik van 0~15 tot 999. 

Ophoping van de totale afstand van 00:00 tot 99,99 KM of 99,99 ML. Gebruik 

Omhoog/omlaag-toets naar een vooraf ingestelde doelafstand met elke opwaartse 

bijstelling van 0,1 

KM of 0,1 ML. 

CALORIES Accumulatie van het totale calorieverbruik tijdens de training van 0 tot 

een maximum van 9999 
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calorieën. (Deze gegevens zijn een ruwe handleiding voor het vergelijken van 

verschillende trainingssessies die 

kan niet worden gebruikt in medische behandelingen.) 

PULSE De gebruiker kan een doelpuls van 0~30 tot 230 instellen. Het systeem van 

de console zal hebben 

zoemer pieptoon als een teken wanneer de werkelijke hartslag van de gebruiker het 

vooraf ingestelde streefdoel overschrijdt 

waarde tijdens de training. 

WATTS Huidige trainingswatts met een beschikbaar bereik van 0 tot 999. 
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UITLEG OPTIES VAN DE COMPUTER 

(1) Aanzetten 

1.1 Sluit de adapter aan op de console, het systeem zal een zoemer laten piepen als 

een teken. 

1.2 Het LCD-scherm zal alle segmenten gedurende twee seconden weergeven, 

samen met "78.0" (wieldiameter), "E" (EU) en "78.0" (wieldiameter). 

"K" (KM) voor een seconde. 

 

(2) GEBRUIKERSPROFIEL INSTELLEN 

2.1 Gebruik de OMHOOG (▲) en OMLAAG ( ) toets ▼ om een gebruikersprofiel te 

selecteren uit U1~UUU, druk op "ENTER" om een gebruikersprofiel te selecteren. 

bevestigen wanneer een gebruikersprofiel is geselecteerd. 

2.2 Druk telkens op "ENTER" wanneer waarden voor SEX, AGE, HEIGHT en 

WEIGHT zijn bepaald. 

instellingen en alle ingevoerde gegevens worden opgeslagen in het gebruikersprofiel 

U1~UUUU. 

(3) PROGRAMMAKEUZE - 

3-1 Programma's worden op het LCD-scherm weergegeven als MANUAL 12 

PROGRAMMA's H.R.C. WATT USER → → → → → → → → → → 

PROGRAMMAHANDLEIDING in volgorde. → 

3-2 Gebruik de OMHOOG (▲) en OMLAAG ( ) toets ▼ om een programma te 

selecteren en druk op "ENTER" om te bevestigen dat u een programma hebt 

geselecteerd. 

selectie is bepaald. 
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(4) HANDMATIGE TRAINING 

U-1 Selecteer "M" en gebruik de UP (▲) en DOWN ( ) toets om de weerstand in te 

stellen; druk op "ENTER" als u de weerstand wilt instellen. 

waarde is bepaald. 

U-2 Het weerstandsniveau kan tijdens de training worden bijgesteld. 

De U-3 NIVEAU kolom schakelt en geeft de WATT-waarde weer na drie seconden 

zonder weerstand. 

aanpassing. 

U-U Gebruik de UP (▲) en DOWN-toets ( ) voor de instellingen voor TIJD, 

AFSTAND, CALORIES en PULSE. Druk op ▼ 

"ENTER" elke keer als de waarde wordt bepaald. 

U-5 Druk op "START" en begin met trappen. RPM & PULSE balken zullen de 

waarden overeenkomstig weergeven. 

U-6 Druk op "STOP" om de training te pauzeren en alle trainingswaarden worden 

opgeslagen. 

U-7 Druk op "RESET" en ga terug naar de programmaselectie. 

 

(5) 12 PROGRAMMA'S - 

5-1 Gebruik de OMHOOG (▲) en OMLAAG ( ) toets om een programma van P1 tot 

P12 te selecteren en druk op "ENTER" om het te selecteren. 

bevestigen nadat de selectie is vastgesteld. 

5-2 Het LCD-scherm zal de overeenkomstige knipperende grafische weergave van 

de door de gebruiker geselecteerde programma's weergeven. 

5-3 Gebruik de UP (▲) en DOWN-toets ( ) om de weerstand en de TIJD in te stellen; 

druk telkens op "ENTER". 

wanneer de waarde is bepaald en druk op "START" om de training te starten. 

5-U Het weerstandsniveau kan tijdens de training worden bijgesteld. 

5-5 De NIVEAU kolom schakelt en geeft de WATT-waarde weer na drie seconden 

zonder weerstand. 
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aanpassing. 

 

(6) H.R.C. - 

6-1 Gebruik de UP (▲) en DOWN ( ) ▼ toets om 55%, 75%, 90% of TARGET te 

selecteren. 

6-2 De hartslagwaarde wordt automatisch berekend aan de hand van de AGE-

waarde die door de gebruiker is ingevoerd en wordt automatisch berekend aan de 

hand van de AGE-waarde die door de gebruiker is ingevoerd. 

wordt in de alfanumerieke kolom in knipperende tekst weergegeven. 

6-3 Wanneer de gebruiker "TARGET" selecteert, gebruik dan de UP (▲) en DOWN ( 

) toets om een waarde in te stellen tussen 30~230 en ▼ 

Druk op "ENTER" om te bevestigen wanneer de waarde is bepaald. 

6-U Gebruik de UP (▲) en DOWN ( ) toets om TIJD in te stellen en druk op "ENTER" 

om de training te starten. 
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(7) GEBRUIKERSPROGRAMMA - 

7-1 Gebruik de OMHOOG (▲) en OMLAAG ( ) toets om het gewenste programma 

van de gebruiker te maken, druk op "ENTER" wanneer elk van beide ▼ 

de grafiekwaarde is bepaald. 

7-2 Druk op "ENTER" en houd gedurende 2 seconden ingedrukt en ga naar de 

TIME-instelling. 

7-3 Druk op "START" en de gebruiker kan beginnen met trappen. 

 

(8) WATT - 

8-1 WATT-standaardwaarde 120 wordt in de alfanumerieke kolom weergegeven in 

knipperende tekst die in de wachtstand staat. 

voor een aanpassing. 

8-2 Gebruik de UP (▲) en DOWN-toets ( ) om de WATT- en TIME-waarden in te 

stellen. ▼ 

8-3 Druk op "START" om de oefening te starten. 

8-U WATT LEVEL zal automatisch worden aangepast aan de werkelijke waarde van 

de RPM-invoer van de gebruiker. 

8-5 WATT LEVEL kan tijdens de training handmatig worden bijgesteld. 
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(9) BODY FAT - 

9-1 Deze functie is geldig nadat de gebruiker stopt met trappen (of op "STOP" drukt). 

9-2 Tijdens de BODY FAT-test is een continue RPM-signaalingang vereist. 

9-3 Druk op "BODY FAT", het consolesysteem zal "UX" gedurende twee seconden 

weergeven en het lichaamsvet starten. 

en toont 8 seconden later de resultaten van FAT% en BMI op het scherm. 

9-U Druk op "BODY FAT" en houd gedurende twee seconden ingedrukt om het 

gebruikersprofiel in te voeren en SEX, AGE, HEIGHT te resetten, 

en WEIGHT. Druk op "ENTER" om de meting van het lichaamsvet te starten. 

9-5 Als het LCD-scherm de volgende berichten weergeeft: 

"E-1"- Als er geen hartslagsignaalingang gedetecteerd wordt; of 

"E-U" - Wanneer de FAT%-waarde hoger is dan 5~50 en de BMI-waarde hoger dan 

5~50. 
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(10) RECOVERY - 

10-1 De RECOVERY-functie is geldig wanneer er een hartslagwaarde-invoer wordt 

gedetecteerd (tijdens de training 

of nadat de gebruiker op "STOP" heeft gedrukt). 

10-2 Druk op "RECOVERY" en het LCD-scherm toont TIJD "0:60" aftellend met de 

werkelijke 

hartslagwaarde die in de PULSE-kolom wordt weergegeven. 

10-3 Wanneer de TIJD tot "0:00" reikt, zal het resultaat "FX" (X=1~6) op het LCD-

scherm worden weergegeven in de kolom PULSE (PULSE). 

alfanumerieke sectie. 

10-U Druk nogmaals op "RECOVERY" en keer terug naar de vorige modus tijdens of 

na de RECOVERY-tests. 

heeft plaatsgevonden; het LCD-scherm blijft de werkelijke hartslagwaarde van de 

gebruiker op het scherm weergeven. 
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Apps: 

 

1.De display is gebouwd in Bluetooth U.0 module voor APP-functie. U dient 

verbinding te maken vanuit de app, niet vanuit uw smart device! 

2. 2. Zodra de console is verbonden met een slim apparaat via Bluetooth , zal de 

console uitschakelen. 

Let op: 

1. 1. Na 4 minuten zonder trappen of hartslagmeting, zal de console in de 

energiebesparende modus gaan. 

Druk op eender welke toets om de display te reactiveren. 

2. 2. Als de computer begint te haperen verbreek dan de verbinding en leg een 

nieuwe verbinding aan via de app.  
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