Deutsch Schulterbandage

Bedienungsanleitung

Anwendungsgebiete
» Zur Stutzung und Ruhigstellung der Schulter nach
Schulteroperationen, Frakturen und/oder Weichteilverletzungen.

Gegenanzeigen
» Akute, instabile Frakturen der oberen Extremitaten ohne jede
andere Form der Stabilisierung.

VorsichtsmaBnahmen

 Falls es zu ungewohnlichen Schwellungen, Hautirritationen
oder einem unangenehmen Tragegefiihl kommt, sollte die
Anwendung unterbrochen und eine medizinische Fachkraft
beigezogen werden.

» Eine angemessene Wundversorgung muss sicher gestellt
sein, bevor die Schlinge Uber offenen Wunden oder infizierten
Bereichen angelegt wird.

» Es wird empfohlen, dass das Produkt immer nur von einem
Patienten verwendet wird.

Anwendung

Die Schlinge muss beim Amfang der Anwendung durch

medizinisches Fachpersonal angepasst werden, dass mit dem

Verschreibungszweck vertraut ist.

1. Den Ellbogen in die Tasche der Bandage legen und den

Nackengurt Uber den Riicken und die gesunde Schulter fiihren.

2. Das lose Gurtende durch den Ring ziehen und den

Klettverschluss schlieRen.

3. Bei einer sachgerecht angelegten Schulterbandage sollte
die Hand etwas hoher gelagert sein als der Ellbogen. Falls
gewunscht, den Daumen durch die Aussparung stecken.

. Das Nackenpolster in die gewtinschte Position schieben.

. Den Y-Gurt 6ffnen. Nacken- und Taillengurt auf die bendtigte
Lange einstellen. Den Y-Gurt wieder schlieen und so die
Position fixieren.

6. 11-0068: Die Comfort PLUS-Version enthalt Auf3entaschen fur

personliche Gegenstande zu behalten.
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Pflege & Reinigung

Die Verschliisse schlieBen. Maschinenwéasche bei 30° C oder
Handwasche in lauwarmem Wasser mit milder Seife. Bei
Raumtemperatur lufttrocknen lassen. Darauf achten, dass die
Armschlinge vollkommen trocken ist, bevor sie wieder angelegt
wird.

A\ Wichtige Informationen

» Diese Orthese muss streng getragen werden entsprechend den Anweisungen
des Arztes.

» Das Produkt ist fuir die einmalige Behandlung des Patienten bestimmt.

» Bei unsachgemafRer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

» Die Garantie wird im Rahmen des Gesetzes gegeben.

Nylon, Polyester, PU Schaumstoff, Spandex

Francgais Echarpe d’immobilisation d’épaule

Notice - Mode d'emploi

Indications

» Supporte et aide a maintenir I'épaule immobilisée, aprés une
chirurgie de I'épaule, une fracture et/ou une lésion des tissus
souples.

Contre-indications
» Fractures sévéres, instables des membres supérieurs sans autres
formes de stabilisation.

Précautions

» En cas de gonflement anormal, de décoloration anormale de
la peau ou de géne inhabituelle, nous vous recommandons
d’interrompre I'utilisation de I'écharpe et de consulter un médecin.

» Assurez-vous que les soins appropriés des plaies ouvertes ou
zones infectées soient entrepris avant application.

* Le produit est prévu pour étre utilisé par un seul patient.

Application

Cette écharpe doit étre ajustée la premiere fois par un membre du

personnel soignant habitué a traiter les affections pour lesquelles

elle est prescrite. Ce membre du personnel est responsable de
fournir des instructions correctes.

1. Placez le coude du membre blésé dans la poche de I'écharpe et
positionnez la bretelle en travers du dos en passant sur I'épaule
valide.

2. Passez I'extrémité de la sangle dans la boucle et fermez
I'attache.

3. Pour que votre écharpe soit correctement placée, veillez a ce
que votre main soit légérement surélevée par rapport a votre
coude. Si vous le souhaitez, vous pouvez placer votre pouce
dans la boucle de I'écharpe.

4. Placez la protection sur la bretelle, a 'endroit souhaité, au niveau
du cou.

5. Ouvrez et libérez I'attache en Y de la sangle, puis ajustez
ensemble les bretelles du cou et de la taille a la longueur
nécessaire. Repositionnez ensuite I'attache en Y sur les
bretelles.

6. 11-0068: La version Comfort PLUS contient des poches externes
pour garder des objets personnels.

Entretien

Fermer le crochet. Laver en machine a 30°C ou a la main, a 'eau
tiede et a I'aide d’'un savon doux. Faire sécher a température
ambiante. S’assurer que I'écharpe soit parfaitement seche avant de
I'utiliser a nouveau.

/\ Remarques importantes

» Cette orthese doit étre porté conformément aux recommandations de ce mode
d’émploi.

» Cette application est a usage unique.

» En cas d'usage impropre, nous déclinons toute responsabilité.

» Garantie conformément aux dispositions légales.

Nylon, Polyester, Mousse PU, Spandex

Nederlands Schouder immobilisatieverband

Handleiding

Indicaties

« Voor de immobilisatie van het schoudergewricht na een
operatie aan de schouder, schouderfractuur, of omliggende
wekedelenletsels.

Contra-Indicaties
« Acute, onstabiele breuken van het bovenste lidmaat zonder
enige andere vorm van stabilisatie.

Voorzorgsmaatregelen

 Bij abnormale zwelling, huidverkleuring of bij het optreden
van ongemakken moet het gebruik stopgezet worden en de
zorgverstrekker geraadpleegd worden.

« Zorg voor een aangepaste wondverzorging indien deze orthese
over open of geinfecteerde wonden wordt aangebracht.

* Deze mitella is bestemd voor gebruik door 1 persoon.

Gebruiksaanwijzing

Dit verband moet aangelegd worden door een professionele

zorgverstrekker die tevens op de hoogte is waarvoor het

voorgeschreven is. Deze persoon verschaft eveneens de juiste
instructies aan de patiént.

1. Plaats de ellenboog in het verband, en voer de riem achter de
nek door, over de gezonde schouder tot aan de ring.

2. Voer het vrije uiteinde van de riem door de ring en maak de
klittenband vast.

3. Voor een juiste positionering van de draagverband moet de
hand hoger gehouden worden dan de ellenboog. Duim kan
eventueel in de duimlus gepositioneerd worden voor extra
steun.

4. Plaats het extra nekbeschermingskussentje op de gewenste
plaats.

5. De lengte van zowel nek- als lendenriem moet aangepast
worden. Verwijder eerst de Y-vormige klittenband, knip de riem
op de juiste lengte en herbevestig de Y-vormige klittenband.

6. 11-0068: de Comfort PLUS versie beschikt over externe tasjes
om persoonlijke spullen in op te bergen.

Reiniging & Onderhoud

Sluit de klittenband. Machinewas op 30° C of handwas in lauw
water en met een zacht wasmiddel. Laat op kamertemperatuur
drogen. Het draagverband moet volledig droog zijn vooraleer het
opnieuw kan gedragen worden.

/\ Belangrijke aanwijzingen

« Deze orthese dient strikt volgens de gebruiksaanwijzing te worden gedragen.
» Het product verleent zich tot eenmalige behandeling van de patiént.

»  Wij kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden bij onvakkundig gebruik.

» Garantie wordt gegeven binnen het kader van de wettelijke bepalingen.

Nylon, Polyester, PU Schuimpostering, Spandex
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Hand wash at max. 30° C
Handwas op max. 30° C

Lavage a la main jusqu'a 30° C

Handwasche bis 30° C

Pranie reczne w maks. 30 ° C
Lavado an mano max. 30°C
Handvask ved max. 30 ° C
Késinpesu enintaan 30 °C

Do not bleach
Geen bleekmiddel
Ne pas blanchir
Nicht bleichen

No wybiela¢

No usar blanqueador
Bleg ikke

Ei saa valkaista

No chemical cleaning

Niet chemisch reinigingen
Pas de nettoyage chimique
Keine chemische Reinigung

Nie czysci¢ chemicznie
No lavar en seco

Ingen kemisk renggring
Ei kemiallista puhdistusta

Do not tumble-dry

Niet in droogtrommel drogen
Ne pas sécher en séche-linge
Nicht im Trockner trocknen

Nie suszy¢ w suszarce
No usar secadora

Ikke terretumbles

Ei rumpukuivausta

Do not iron

Niet strijken

Ne pas repasser
Nicht biigeln

Nie prasowac
No planchar
Ma ikke stryges
Al silita
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COMFORT & COMFORT PLUS
Shoulder Immobiliser

Echarpe d'immobilisation d’épaule
Schouder immobilisatieverband
Schulterbandage

Size / Maat
N \ Taille / GréRe
K,J Tamafio / Zmierzy¢
Starrelse / Koko

14-19 cm 11-0065-XS PLUS X-small
19-25¢cm 11-0065-S 11-0068-S small
25-30cm 11-0065-M 11-0068-M medium
30-35cm 11-0065-L 11-0068-L large

>35cm 11-0065-XL | 11-0068-XL X-large

Orthobroker bvba BE-2520 RANST
C E Ter Stratenweg 11 www.braceid.com
+32 3385 1075 info@orthobroker.com



English Shoulder Immobiliser

User’s Manual

Indications
» Support to the shoulder following shoulder surgery, fracture, and
or surrounding soft tissue injury.

Contraindications
» Acute, unstable upper extremity fractures without any other form
of stabilisation.

Precautions

« If unusual swelling, skin discoloration or discomfort occurs, use
should be discontinued and a healthcare professional consulted.

» Ensure appropriate wound care procedures are undertaken prior
to application over open wounds or infected areas.

» This support is for single patient use.

Application

The sling has to be fitted, initially, by a healthcare professional

familiar with the purpose for which it is prescribed. The healthcare

professional is responsible for providing patient guidance.

1. Position the elbow in the pocket of the sling and apply the neck

strap across the back and over the unaffected shoulder.

2. Feed the loose strap end through the ring and fasten the hook.

3. For a properly positioned envelope sling, the patient’s hand
should be slightly elevated above the elbow. Place thumb in
loop for extra support.

. Position the neck pad in desired location.

. Undo the Y-tab hook closure. Adjust both neck and waist straps
to the required length. Then reattach the Y-tabs to maintain the
position.

6. 11-0068: The Comfort PLUS version contains external pockets

to store personal belongings.

(600N

Care & Cleaning

Close fasteners. Machine-wash at 30°C or hand-wash in lukewarm
water using a mild soap. Allow to air dry at room temperature. Be
sure the sling is thoroughly dry before

re-applying it.

/\ Important information

» This brace should only be applied in accordance with the instructions
mentioned in this manual.

» The product is intended for single patient use.

» No liability is accepted for incorrect product use.

» Guarantee is bound to statutory regulations.

Nylon, Polyester, PU foam, Spandex

Polski Stabilizator ramienia

Instrukcja stosowania

Wskazania

» Stabilizuje ramie po operacji lub ztamaniu w obrebie stawu
barkowego oraz po urazach otaczajgcych staw barkowy tkanek
miekkich.

Przeciwwskazania
» Ostre, niestabilne ztamania konczyny gérnej przy braku innej
formy stabilizac;ji.

Srodki ostroznosci

» W razie wystgpienia nietypowego obrzeku, przebarwienia
skory lub dyskomfortu nalezy zaprzesta¢ uzywania temblaka i
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

* Przed zastosowaniem na otwarte rany lub miejsca zakazone

nalezy koniecznie zastosowa¢ odpowiednie procedury leczenia

ran.

Ten temblak przeznaczony jest do stosowania tylko przez

jednego pacjenta.

Zaktadanie

Ten temblak powinien poczatkowo zosta¢ dopasowany przez

pracownika stuzby zdrowia do$wiadczonego w zakresie stoso-

wania go w danym celu. Pracownik stuzby zdrowia odpowiada za
przekazanie pacjentowi wskazowek.

1. Umiesci¢ tokie¢ w kieszeni temblaka, a pas zaktadany na szyje

przetozy¢ z tytu i przez zdrowe ramie.

2. Przeciagna¢ luzny koniec pasa przez pierscien i zapig¢ go na

rzep.

3. Temblak jest prawidtowo zatozony, gdy dton pacjenta znajduje
sie nieco wyzej niz tokie¢. Wiozy¢ kciuk w oczko, co zapewnia
dodatkowg stabilizacje.

. Ustawi¢ podktadke chronigcg szyje we wiasciwym miejscu.

. Rozpig¢ pasy zapinane obustronnie na rzep. Wyregulowa¢
dlugos¢ pasa na szyje i pasa zapinanego w talii. Ponownie
zapig¢ rzepy, by pasy pozostaty w odpowiedniej pozycji.

6. 11-0068: Wersja Comfort PLUS zawiera zewnetrzne kieszenie

do przechowywania rzeczy osobistych.

SN

Konserwacja i czyszczenie

Zapig¢ zapiecia. Pra¢ w pralce w temperaturze 30°C lub recznie w
letniej wodzie z tagodnym mydtem. Pozostawi¢ do wyschniecia w
temperaturze pokojowej. Przed ponownym natozeniem temblaka
upewnic sie, ze jest catkowicie suchy.

/A Wazne informacje

» Orteze te nalezy naktada¢ wytgcznie zgodnie z zaleceniami podanymi w tej
instrukcji.

« Ten produkt jest przeznaczony do stosowania u jednego pacjenta.

* Producent nie odpowiada za nieprawidtowe uzycie produktu.

» Gwarancja jest ograniczona przepisami prawa.

Nylon, Poliester, Pianka Poliestrowa, Spandex

Espaiiol Inmovilizador de hombro

Manual del usuario

Indicaciones
» Soporte para el hombro tras cirugia o fractura de hombro, y/o
lesion en los tejidos blandos circundantes.

Contraindicaciones
» Fracturas agudas, inestables de las extremidades superiores sin
otraforma de estabilizacion.

Precauciones

+ Si se produce inflamacién, cambio de color de la piel o molestias
inusuales, debe dejar de usarlo y consultar con un profesional
sanitario.

+ Siga los procedimientos de cuidado de heridas adecuados antes
de su aplicacion en heridas abiertas o areas infectadas.

+ Este soporte debe ser usado por un Unico paciente.

Colocacion

El cabestrillo debe colocarlo, inicialmente, un profesional sanitario

que conozca la razén por la que se ha prescrito. El profesional

sanitario es responsable de ofrecer asesoramiento al paciente.

1. Situe el codo en el bolsillo del cabestrillo y pase la correa de
cuello a través de la espalda y por encima del hombro no
afectado.

2. Introduzca el extremo libre de la correa a través del anillo y
apriete en enganche.

3. Con el cabestrillo colocado de forma correcta la mano del
paciente debe estar ligeramente por encima del codo. Ponga el
pulgar en el ojal para mayor soporte.

4. Coloque la almohadilla para el cuello en el lugar deseado.

5. Abra el enganche con la pestafia en Y. Ajuste las correas del
cuello y la muiiecaa la longitud necesaria. Luego vuelva a
ajustar las pestanas en Y para mantenerla posicion.

6. 11-0068: La version Comfort PLUS contiene bolsillos externos
para guardar objetos personales.

Cuidado y limpieza

Cierre las presillas. Puede lavarse en lavadora a 30 °C o a mano
en agua tibia con un jabén suave. Deje secar al aire a temperatura
ambiente. Asegurese de que el cabestrillo esté completamente
seco antes de volver a colocarlo.

A\ Informacién importante

« Esta ortesis solo debe colocarse segun las instrucciones mencionadas en
este manual.

« El producto esta destinado para su uso por un solo paciente.

* Rechazamos toda responsabilidad por el uso incorrecto del producto.

« La garantia es conforme a las disposiciones legales.

Nailon, Poliéster, Espuma de PU, Elastano

Dansk Skulderbandage

Brugermanual

Indikation
« Stotte til skulderen efter skulderoperation, fraktur og/eller skader
pa de omkringliggende blgddele.

Kontraindikation
» Akutte, ustabile frakturer i overekstremitet uden anden form for
stabilisering.

Forholdsregler

 Huvis der opstar usaedvanlig haevelse, misfarvning af huden eller
ubehag, skal man stoppe med brugen og konsultere lsegen.

» Serg for, at der er anvendt passende sarplejeprocedurer forud
for brug over abne sar eller inficerede omrader.

» Denne stgtte er kun til brug til én patient.

Anvendelse

Slyngen skal tilpasses ferste gang af en sundhedsperson, der er

bekendt med brugsformalet,. Sundhedspersonen er ansvarlig for at

vejlede patienten.

1. Anbring albuen i slyngens lomme. Far nakkeremmen hen over
ryggen og over den raske skulder.

2. Treek den lgse ende gennem ringen og fastgar velcrolukningen.

3. Ved en korrekt placeret slynge skal patientens hand veere
haevet lidt over albuen. Anbring tommelfingeren i en Igkke for
ekstra stotte.

4. Anbring nakkepolstringen det gnskede sted.

5. La@sn Y-remmens lukning. Indstil bdde nakke- og talieremmene,
sa de har den ngdvendige leengde. Fastger Y-remmen igen, sa
positionen fastholdes.

6. 11-0068: Comfort PLUS-versionen indeholder eksterne lommer
til opbevaring af personlige ejendele.

Pleje og rengering

Luk fastggrelseselementerne. Maskinvaskes ved 30 °C eller
handvaskes i lunkent vand med en mild saebe. Lufttgrres ved
stuetemperatur. Sgrg for at slyngen er grundigt ter, for den tages i
brug igen.

A Vigtig information

« Denne ortose bgr kun anvendes i overensstemmelse med instruktionerne i
denne vejledning.

« Produktet er beregnet til brug for en enkelt patient, og ber ikke genanvendes
af andre.

« Intet ansvar accepteres for ukorrekt brug af produktet.

« Garantien folger de lovbestemte bestemmelser.

Nylon, Polyester, PU Skum, Spandex

Suomeksi Olkapaan Kantoside

Kayttoohje

Kayttotarkoitus
» Olkapaan kantoside olkapaaleikkauksen, murtuman ja
pehmytkudosvaurion jalkeiseen hoitoon.

Ei suositella seuraaviin kayttotarkoituksiin
» Akuutit, epastabiilit ylaraajamurtumat ilman muunlaista
stabilointia.

Huomioitavaa

» Jos ilmenee epéatavallista turvotusta, ihon varimuutoksia tai
kipua, kayttd on lopetettava ja kdannyttava terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.

» Varmista, ettd asianmukaiset haavanhoitotoimenpiteet
suoritetaan avohaavoille tai tulehtuneille alueille ennen
kantositeen kayttoa.

» Tama tuote on tarkoitettu vain henkildkohtaiseen kayttoon.

Kaytto

Suosittelemme terveydenhuollon ammattihenkilon suorittavan tuen

saadon ja asennuksen ensimmaisella kerralla. Han vastaa myos

muiden hoito-ohjeiden antamisesta.

1. Aseta kyynarpaa kantositeen nurkkaan ja aseta kaulahihna

selan poikki ja terveen olkapaahan vyli.

2. Syota hihnan vapaa paa kiinnityslenkin Iapi ja kiinnita

tarranauha.

3. Oikein asetettuna potilaan kaden tulee olla hieman koholla
kyynarpaan ylapuolella. Laita peukalo silmukkaan lisatukea
varten.

. Aseta niskapehmuste haluttuun paikkaan.

. Irrota kaula- ja vy6taronauha ja saada ne haluttuun pituuteen.
Paina tarranauhat huolellisesti kiinni.

6. 11-0068: Comfort PLUS -versio sisaltaa ulkoisia taskuja

henkilokohtaisten tavaroiden sailyttamiseen.

SIEN

Hoito ja puhdistus

Sulje kiinnittimet. Konepesu 30 °C:ssa tai kasinpesu haalealla
vedella miedolla saippualla. Anna kuivua huoneenlammaossa.
Varmista, etté side on kuivunut kunnolla ennen kuin otat sen
takaisin kayttoéon.

A\ Tarkeaa tietoa

« Tata kantosidetta tulee kayttda vain tdman oppaan kayttdohjeiden mukaisesti.
» Kantoside on tarkoitettu vain henkildkohtaiseen kayttéon.

* Emme vastaa tuotteen virheellisesta kaytosta.

» Takuuehdot on maéaritelty maahantuojakohtaisesti.

Nailon, Polyesteri, PU-vaahto, Elastaani



