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Dit patroon is geschreven op een manier waardoor iedereen dit hart 
kan maken, met of zonder veel voorkennis van haken. 

Het bestaat uit een klein en een groot hart. 

Het voorbeeld is gehaakt met Phil coton 3 van Phildar  121m per 50 
gram en gehaakt met haaknaald 2,5. 

 Achter de beschrijving is een basis uitleg te vinden voor de gebruikte 
steken.  

Veel creativiteit en plezier gewenst! 

Gebruikte afkortingen: afkortingen 

l = losse(n) 
hv = halve vaste(n) 
v = vaste(n) 
dv = dubbele vaste(n) 
vm = vaste minderen 
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Er zijn 2 formaten hartjes, beide als volgt starten: 

1: 12l  (niet sluiten)

2: 1v in 2e l – 4v – 3v in 1v – 4v  – 4v in de laatste l – haak verder aan
de andere kant van de l ketting;  4v – 2 lossen overslaan – 3v – 4v in 
de laatste l – toer sluiten met 1hv op de 1e v en verder haken aan 
deze zijde (dus niet keren)  

4v in 1e l van de andere kant van de lossenketting 
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Als je een klein hart wilt maken haak dan toer 3 met een 
contrasterende kleur. Groot hart doorgaan met dezelfde kleur. 

3: 1l – 5v – 4v in volgende v – 6v - 3x 1dv – 2v – 4vm in één keer – 2v
– 3 x 1dv – 1v (toer sluiten)

4vm in één keer 

Dit is het formaat van het kleine hartje, haak dit nog een keer voor de 
andere helft. Kijk voor hoe verder op pagina 7. 
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Groot hart vervolgen: 

4: 1l – 6v – 3v in 1v – 9v – 3x 1dv – 2v – 4vm in één keer – 2v – 3x 1dv
– 3v (toer sluiten met een contrasterende kleur)

5: andere kleur; 1l – 6v – 3v uit 1v – 10v – 1dv – 1v – 1dv – 1v – 1dv  -
2v – 4vm in één keer – 2v – 1dv – 1v – 1dv – 1v – 1dv – 4v  (toer 
sluiten) 

Je hebt nu een helft van het hart voltooid, haak nu de andere helft en 
hecht de draden onzichtbaar af als volgt:
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Haak nu het tussenstuk van een contrasterende kleur als volgt: 

1:  5l

2:  1v in 2e l – 3v keren

3:  1l – 4v keren

Toer 3 blijven herhalen tot je een sliert gehaakt hebt waarvan je 
denkt dat die lang genoeg is om de omtrek te vormen. Niet 
afhechten, eerst de sliert aan de het hart haken. Je kunt dan altijd nog 
de sliert langer maken als. 

2 hart helften, omtrek-sliert en fiberfill vulling 
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Start op een hoek of binnenbocht van het ontwerp (het hart). 
Je haakt telkens de buitenste lus van de vaste van het hart en de 
zijkant van 1 toer van de omtrek-sliert aan elkaar met 1 v.  
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Bij het rondhaken van de bocht moet er elke 2e vaste dubbel gehaakt 
worden, dus een 2e vaste in exact dezelfde, doe dit op je gevoel, als 
de buitenrand gaat straktrekken even een extra dubbele vaste haken. 
In een binnenbocht kan het gebeuren dat je 2v moet samenhaken 
met een rand haken, bij dit hart is dat nergens nodig. 
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Nu kun je de sliert op maat haken en sluiten (zie 20)
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Markeer een paar punten zodat je bij het vast haken van de andere 
helft ‘in de pas’ blijft haken en niet verkeerd uit komt aan het einde.
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Vullen vlak voor het sluiten. 
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Dit is het prachtige resultaat. Je kunt door 2 verschillende helften te 
haken 1 hart haken wat je op 2 verschillende manieren kunt laten 
zien! 
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Technieken 

Lossen 

Sla de draad om de naald en haal deze door de lus (1 en 2) 
Dit is de eerste losse (3) 
Voor elke nieuwe losse weer de draad om de naald door de lus halen 
(4) 
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Halve vasten 
Halve vasten worden gebruikt om  een toer te sluiten bij rondhaken. 
Steek de naald in de steek waar de halve vaste gemaakt moet worden 
(1). Sla de draad om de naald en haal deze in een keer door alle 
lussen op de naald (2). 

Vasten 
De naald in de eerstvolgende steek of losse steken. Sla de draad om 
de naald en haal deze door de eerste lus op de naald (1). 
De draad nogmaals om de naald slaan en deze door beide lussen op 
de naald halen (2). 
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Vaste minderen 
Bij minderen van vasten haak je meerdere vasten van de voorgaande 
toer samen als volgt:  
Haal een draad door elke vaste die je wilt minderen  maar laat de 
draad op de naald zitten (1) 

Haal nu een draad door alle lussen die op de naald staan (2) 
In de beschrijving van de patronen staat tussen haakjes achter vm 
(vasten minderen) welke vaste je moet minderen. 

Vaste meerderen 
Bij vaste meerderen haak je 2 vasten in 1 vaste van de vorige toer. In 
mijn beschrijving wordt dit aangeven met  1dv (1 dubbele vaste) of 
2dv (2 dubbele vasten – dus 2 x een  dubbele vasten na elkaar) 
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Bedankt voor het downloaden. 

Het zou fijn zijn als u een berichtje in mijn gastenboek wilt 
achterlaten. 

Dit vind u op www.haakpret.nl 

Anja Toonen 

http://www.haakpret.uniekadoos.nl/
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