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Lfm = Luftmasche(n)
Kettm  = Kettmasche(n)
fM  = feste Masche(n)
dfM  =  doppelte fM = 1 fM zunehmen  

(2 fM in eine Einstichstelle)
fMa  = fM abnehmen (siehe Allg. Tipps)
Stb  = Stäbchen

hStb  = halbes Stäbchen (halbe Stäbchen)
R  = Reihe 
Rd  = Runde
wdh  = wiederholen
KF  = Konstrastfaden
vMg = vorderes Maschenglied
[ ]  = Gesamtanzahl Maschen

Abkürzungen

Techniken
Die Grundtechniken für das Häkeln können Sie auf meiner Website nachlesen. 
Sie können die Workshops mit Fotos als PDF downloaden. 
Sie finden die PDF hier: www.haekelfreude.de 
Klicken Sie hier: download Grundtechniken, wählen Sie dann das Foto
Grundtechniken damit eine PDF in einem neuen Fenster geöffnet wird. Sie können  
die PDF auch downloaden.

Allgemeine Tipps
Beim Abnehmen einer festen Masche (= 1 fMa): 
Die Häkelnadel stets nur in das vordere Maschenglied der vorigen Runde einstechen. Die Ab-
nahme fällt dann weniger auf.

Abmaschen: 
Am Ende der letzten Runde den Faden nicht zu kurz abschneiden und durch die letzte Masche 
ziehen. Den Faden später für das Verbinden der Teile verwenden und vernähen.

-  großes Glas mit Deckel mit Schraubverschluss, 
12,7 cm (inkl. Deckel), 9,5 cm Ø

- Häkelnadel Nr 2,5
- Klebepistole oder Alleskleber
- waschbares Füllmaterial
- Baumwollhäkelgarn 50 g Larra Scheepjeswol

Falls Sie mit einer dickeren Häkelnadel arbeiten, eventuell für den Deckel 1 oder 2 Runden weni-
ger häkeln, also Runde 10 und eventuell Runde 9 weglassen. Die Häkelarbeit für den Deckel soll 
durchaus etwas kleiner ausfallen, da das Teil dann besser passt. Dann die 3 Runden (ohne Zu- 
und Abnahmen) für die Seitenkante häkeln.
In der letzten Runde gleichmäßig verteilt ca. 6 fM abnehmen. 

Larra Farbnummern:
Bikini Farbe:
Rot: 7400
Rosa: 7403
Schwarz: 7325
Weiß: 7310

Hautfarbe: 7355
Farbe Brustwarze: 
7423

Vorwort
Was gibt es Schöneres, als eine Idee zu verwirklichen, etwas mit den Händen zu gestalten und 
dann dieses kleine Etwas einem lieben Menschen zu schenken. Dieses Design können Sie eins zu 
eins nachhäkeln oder als Inspirationsquelle für Ihre eigenen Ideen verwenden. Ein selbst gehä-
keltes Objekt ist einzigartig und hat aus diesem Grund eine besondere Bedeutung. 
Viel Spaß beim Häkeln wünscht
Anja Toonen

Material
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Es gibt drei Möglichkeiten, eine Runde zu schließen:
- Eine Runde mit einer Kettm schließen, die nächste Rd mit 1 Lfm beginnen.
- Am Ende einer Runde die Arbeit wenden und in die andere Richtung zurückhäkeln.
- Mit einem Kontrastfaden den Rundenanfang markieren und in Spiralrunden weiterhäkeln.
Hinweis: Die Anzahl Runden wird durch die Methode für das Schließen einer Runde beeinflusst. 
Deshalb immer darauf achten, was in der Anleitung erwähnt wird.

Wichtig: Wenn eine Kettm in einer Rd gehäkelt wird, wird diese – genauso wie andere Maschen 
– mitgezählt. Ausnahme: Wenn eine Rd mit einer Kettm geschlossen wird, wird diese Kettm nicht 
mitgezählt.

Deckelbezug: in Hautfarbe, Rd mit 1 Kettm 
schließen

1: 6 fM in den Ring
2: 1 Lfm – 6x 1 dfM [12 M]
3: 1 Lfm – 6x (1 fM – 1 dfM) [18 M]
4: 1 Lfm – 6x (2 fM – 1 dfM) [24 M]
5: 1 Lfm – 6x (3 fM – 1 dfM) [30 M]

6: 1 Lfm – 6x (4 fM – 1 dfM) [36 M]
7: 1 Lfm – 6x (5 fM – 1 dfM) [42 M]
8: 1 Lfm – 6x (6 fM – 1 dfM) [48 M]
9: 1 Lfm – 6x (7 fM – 1 dfM) [54 M]
10: 1 Lfm – 6x (8 fM – 1 dfM) [60 M]
11 + 12 + 13 + 14: 1 Lfm – 60 fM
15: 1 Lfm – 6x (8 fM – 1 fMa) [54 M]
Abmaschen.

Brust: 2x, mit 7423 für die Brustwarze begin-
nen, alle Rd mit 1 Kettm schließen

1: 6 fM in den Ring
2: 1 Lfm – 6 fM
3:  nur in die vMg:  

1 Lfm – 6x 1 dfM [12 M]
Mit Hautfarbe weiterarbeiten
4:  nur in die hinteren Maschenglieder:  

1 Lfm – 6x (1 fM – 1 dfM) [18 M]
5: 1 Lfm – 6x (2 fM – 1 dfM) [24 M]
6:  1 Lfm – 4x (1 dfM – 4 fM) – 1 dfM – 3 fM [29 M]

7:  1 Lfm – 3 fM – 4x (1 dfM – 5 fM) – 1 dfM –  
1 fM [34 M]

8 + 9: 1 Lfm – 34 fM
10:  1 Lfm – 3x (2 fM – 1 fMa) – 5 fM – 3 fM in 1 

M – 5 fM – 2x (1 fMa – 2 fM) – 1 fMa –  
1 fM [30 M]

11: 1 Lfm – 2x (1 fMa – 2 fM) – 6 fM – 3 fM in 1 
M – 6 fM – 2x (2 fM – 1 fMa) – 1 fM [28 M]
Abmaschen. Faden nicht allzu kurz abschnei-
den. Brüste laut Foto auf den Deckelbezug 
nebeneinander festnähen, dabei lediglich bei 
den vorderen Maschengliedern einstechen, 
gleichzeitig ausstopfen
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Bikiniteil: 2x in einer Farbe nach Wahl (= Farbe A), am Ende jeder Reihe wenden

1: 7 Lfm
2: 1 dfM in die 2. Lfm ab Nadel – 5x 1 dfM [12 M]
3: keine Anfangs-Lfm – 6x (1 dfM – 1 fM) [18 M]
4 + 5: keine Anfangs-Lfm – 18 fM
6: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 16 fM [17 M]
7: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 15 fM [16 M]
8: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 14 fM [15 M]
9: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 13 fM [14 M]
10: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 12 fM [13 M]
11: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 11 fM [12 M]
12: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 10 fM [11 M]
13: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 9 fM [10 M]
14: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 8 fM [9 M]
15: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 7 fM [8 M]
16: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 6 fM [7 M]
17: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 5 fM [6 M]
18: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 4 fM [5 M]
19: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 3 fM [4 M]
20: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 2 fM [3 M]
21: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 1 fM [2 M]
22: keine Anfangs-Lfm – 1 fM in die 2. fM ab Nadel – 50 Lfm 
Abmaschen.

Mit Farbe B laut Fotos verteilt Noppen aufsticken.

Mit Farbe A die Büstenteile mit einer Lfm-Kette verbinden:
9 Lfm – bei der 1. R des 1. Büstenteils 6 fM – 3 Lfm – bei der 1. R des 2. Büstenteils 6 fM – 9 Lfm.
Abmaschen. Die Kordelenden seitlich in Höhe der 15. Rd des Deckelbezuges festnähen.

In Hautfarbe in Höhe der 13. und 14. Rd des Deckelbezuges in der rückwärtigen Mitte eine  
Schlinge häkeln: mit 1 Kettm anschlingen, 9 Lfm, 9 fM auslassen, mit 1 Kettm am Deckelbezug be-
festigen. Die Bindebänder der Oberkante der Büstenteile durch die Schlinge ziehen und binden. 
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Deckelbezug auf die Oberseite des Deckels kleben, dabei vorne beginnen, dann die Oberseite und 
zum Schluß die Seitenkanten und Rückseite.

Label beim Kordelende aufziehen. Spitzenband unterhalb des Schraubverschlusses um das Glas 
legen, Kordelenden binden.

Spitze für die Unterkante: in Farbe A

1:  40 Lfm – wenden – 39 Kettm, dabei die 1. 
Kettm in die 2. Lfm ab Nadel –  100 Lfm – 
wenden – 39 Kettm, dabei die 1. Kettm in die 
2. Lfm ab Nadel

2:  20x: (6 Lfm – 1 fM in die 3. Lfm ab Nadel),  
wenden

3:  6 Lfm – 20x: (1 fM – 3 Lfm – 1 fM – 3 Lfm) in 
jeden 6-Lfm-Bogen der 2. R, wenden

4:  zu den 3 Lfm der 3. R noch 4 Lfm [7-Lfm-
Kette); 19x: (1 fM in den 2. 3-Lfm-Bogen ab 
Nadel – 7 Lfm) – 1 fM in den letzten Lfm-
Bogen der 3. R, wenden

Farbwechsel: Farbe B
5:  20x um jeden 7-Lfm-Bogen der 4. R: (3 fM 

– 4 Lfm – 1 Kettm in die 1. Lfm des 4-Lfm-
Bogens – 3 fM)

Abmaschen.
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Ich wünsche viel Kreativität  
und Spaß!

Anja Toonen

www.haakpret.nl
info@haakpret.nl

www.haakpret.blogspot.nl
www.facebook.com/haakpret
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