Je bureaustoel instellen in 5 stappen:

_ Zithoogte instellen:

Stape Rugleuninginstellen:
90-100°

, 9071009

Stape Lendesteun:

Stap G Zitdiepte instellen:
Onderrug goed ondersteund

Vuistdikte afstand tussen
zithoogte en onderbeen

P

Staan of zitten aan een bureau

Bovenkant scherm
nét onder of op ooghoogte

Schouders ontspannen

Armen ondersteund Bij zitten: bureau als

verlengstuk van de

Knieén niet op slot armleuningen

@Vandaag
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Meer informatie? Kijk op: www.staanofzitten.nl/tips



