Verwendung vom Gleitsack bei einem
Strumpf mit geschlossener FuRspitze

Folgen Sie den Anweisungen - Anziehen mit Gleitsack - Abbildung 1 und 2, anschlieRend weiter mit:

HANDT®

LEGS

NDY FIX

Stecken Sie den Gleitsack mit der Legen Sie HandyFix mit den Loffeln
breiten Kante bis an die Ferse in so flach wie moéglich auf die Matte
den Strumpf. und schieben Sie lhren FuR auf

dem Gleitsack in den Strumpf. .
P Ihr Lieferant:

Nun folgen Sie weiter Abbildung 6, 7 und 8. Danach entfernen Sie den Gleitsack indem
Sie diesen an der Schlaufe, oben an der Hinterseite Ihres Beines, aus dem Strumpf ziehen.

Ausziehen mit Gleitsack

Fiir Ihren Komfort!

I

.
Offnen Sie den Gleitsack und Befestigen Sie das elastische e
steigen Sie mit dem Strumpfbein Klettband etwas oberhalb Ihres HandyFix ist ein Produkt der HandyCare B.V. www.handylegs.com
in den Sack. Knochels. Nicht zu stramm.

Haben Sie eine Frage oder Anmerkung?
Wir stehen gerne zu lhrer Verfligung.

G Unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie auf: 2019-04
. = www.handylegs.de
— - -
c € Zum selbststandigen
- Kontaktdaten: An- und Ausziehen von
J HandyLegs BV Tel :+31(0)35 6922875 r . »
Stecken Sie die grauen Loffel an Schieben Sie das HandyFix langsam Botterstraat 47 Fax : +31(0)35 6922876 . KO m p ressionsstrum pfe n
beiden Seiten des Beines zwischen nach unten, achten Sie darauf, dass der 1271 XL Huizen Ma"f info@handylegs.com
Bein und Strumpf. Strumpf tiber den Gleitsack rutscht, Niederlande Web: www.handylegs.com
bis der Strumpf ausgezogen ist. E h‘



HandyFix

Mit HandyFix konnen Sie Ihre Kompressions-
striimpfe selbststandig an- und ausziehen.
WuRten Sie, daB Sie HandyFix auch fiir normale
Socken und Kniestriimpfe gebrauchen kdnnen?

Diese Gebrauchsanweisung begleitet Sie
Schritt fur Schritt beim An- und Ausziehen
Ihrer Kompressionsstriumpfe. Selbstverstand-
lich kénnen Sie auch um eine personliche
Anleitung bei Ihrem Kompressionsstrumpf
Lieferanten, lhrer Heimpflege und/oder
Ergotherapeuten bitten.

Auf unserer Website www.handylegs.de
finden Sie ausfiihrliche Anleitungsvideo’s.

In diesen Videos zeigen wir wie Sie HandyFix
optimal benutzen. Bitte kontrollieren Sie, ob
Sie mit Ihrem HandyFix die Antirutschmatte
und den Gleitsack erhalten haben. Wenn dies
nicht der Fall ist, nehmen Sie bitte Kontakt
mit dem Lieferanten auf.

Achtung: der mitgelieferte Gleitsack kann
anders aussehen als das dargestellte Exemplar.
Lesen Sie unbedingt immer die hinzugefiigte
Gebrauchsanweisung vom Gleitsack.

Antirutschmatte

ey

Gleitsack mit elastischem Klettband

Bevor Sie anfangen

Es ist Wichtig das Sie das Folgende

selbststandig ausfiiren kénnen:

1. Auf einem Stuhl (ohne Armlehnen) oder
auf dem Bettrand sitzen kénnen.

2. Bis halbwegs Ihrer Wade reichen kénnen.

3. Etwas nach vorne beugen koénnen.

4. Selbststdndig das Bein strecken und
beugen kdénnen.

5. Genuigend Kraft in beiden Handen,
um etwas fest zu halten.

AufgepaRt!

Verwenden Sie HandyFix ausschliesslich
so, wie es in der Gebrauchsanweisung
beschrieben steht.

Der Griff wirkt federnd. Vermeiden

Sie die Beine des HandyFix mit Kraft
auseinander zu ziehen, um das Risiko
des Auseinanderbrechen zu vermeiden.
Stehen oder laufen Sie nicht mit dem
Gleitsack um lhren FuB, um ein mégliches
Ausrutschen zu vermeiden.

Wenn Sie HandyFix nicht gebrauchen,
legen Sie es an einem sicheren Ort, damit
Sie nicht liber das Hilfsmittel stolpern.
Reinigen Sie HandyFix mit einem milden
Reinigungsmittel und einem feuchten
Tuch. Gut abtrocken mit einem trockenem
Tuch. Den Gleitsack, die Neoprenwickel
und die Antirutschmatte kénnen Sie von
Hand (bei max. 30 Grad) waschen.

Diese Produkte nicht in den Trockner
legen und auch nicht Biigeln. Fur alle
Produkte gilt — keine chemische Reinigung
oder Behandlung mit Bleichmitteln.
HandyCare Holding B.V. haftet nicht

fur die Folgen einer anderen als der in
der Gebrauchsanweisung beschriebenen
Verwendung.

HandyFix ist zerlegbar

HandyFix ldsst sich im Handumdrehen
auseinandernehmen. Dadurch ist es einfach
mitzunehmen auf Reisen.
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Driicken Sie auf den griinen Knopf und
schieben Sie die Teile in- und auseinander.

Anziehen mit Gleitsack

Achtung: Ziehen Sie die Beine des
HandyFix nicht weiter auseinander,
Lesen Sie unbedingt immer vorab
die Gebrauchsanweisung.

Spannen Sie den Strumpf Gber den
grinen Loffel mit der Ferse nach
oben weisend.

Stecken Sie lhren FuR in den Gleitsack.

\<

Setzen Sie sich auf einen Stuhl und
legen Sie die Antirutschmatte unter
Ihren FuB. Schlagen Sie den Strumpf
rund 5cm um.
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Falten Sie die Umschlagklappe vom
Gleitsack nach innen, der Stoff ist
nun doppelt.

Halten Sie HandyFix mit dem Loffel
so flach wie moglich auf der Matte
und schieben Sie lhren FuR mit
Gleitsack in den Strumpf.

TIPP! Indem Sie lhren FuR hin und her liber die Matte reiben, bringen Sie den
Strumpf in die korrekte Position. Falten im Strumpf lassen sich problemlos mit
einem Gummihandschuh entfernen.

Reiben Sie lhren FuR / Ferse vorwarts
Uber die Matte, wiederholen Sie dies
bis der Strumpf Gber die Ferse ist
und der FuR richtig palt.

Ziehen Sie den Strumpf mit Hilfe
von HandyFix nach oben.

L . J
Reiben Sie lhren FuR hin und her tiber
die Matte bis die Schlaufe frei kommt.

Entfernen Sie den Strumpf vom
HandyFix.

Halten Sie das HandyFix am Griff
fest und legen Sie den grauen Loffel
auf die Schlaufe. Driicken Sie den
Loffel auf der Schlaufe kraftig gegen
die Matte.

Ziehen Sie Ihr Bein langsam rickwarts
bis der Gleitsack aus dem Strumpf
gezogen ist.



