Schnellstartanleitung

Hinweis: Vor der Einstellung muss
die einzustellende Nummer
blinken.

Uhrzeit und Kalender: Einstellung
von Stunden, Minuten, Sekunden
und Datum.

1. Driicken Sie "MODE", so dass
"TIME" auf dem Display
erscheint.

2. Halten Sie "SET" gedriickt,
damit die Zahl, die die Stunde
darstellt, zu blinken beginnt.

3. Stellen Sie mit "ST / STP" die
richtige Stunde ein. 4.

4. Driicken Sie "MODE", um die
Minuten einzugeben. Die
Minuten beginnen zu blinken.

5. Verwenden Sie "ST / STP", um
die korrekte Anzahl der Minuten
einzustellen.

6. Die Sekunden, der Monat, der
Tag des Monats (Hinweis: Es
werden englische Abkiirzungen
verwendet) und das Jahr kénnen
auch mit "MODE" und "ST / STP"
wie oben eingestellt werden.

7. Driicken Sie "SET", um die
Einstellungen zu speichern.

Anzeigen des Datums: Wenn die
Uhrzeit angezeigt wird, driicken
Sie "ST / STP", um das Datum
anzuzeigen.

Alarme: Es kénnen bis zu 12
Alarme pro 24 Stunden
eingestellt werden.

1. Driicken Sie "MODE", bis
"ALM" angezeigt wird.

2. Halten Sie "SET" gedriickt, um
das Blinken der Nummer des
Alarms zu starten.

3. Wihlen Sie mit "ST / STP" den
Alarm ("01-12").

4. Driicken Sie "MODE" und die
Stundenziffer blinkt. 5.

5. Verwenden Sie "ST / STP", um
die korrekte Stundenzahl
einzustellen.

6. Driicken Sie "MODE" und die
Minutenziffer blinkt.

7. Wihlen Sie mit "ST / STP" die
korrekte Anzahl der Minuten.

8. Driicken Sie "SET", um die
Einstellungen zu speichern. ODER
um zum néachsten Alarm zu
gelangen, driicken Sie "MODE".
Waihrend die Minuten blinken,
driicken Sie "ST / STP" und
stellen Sie die nachste Zeit ein.

Countdown-Timer: Bis zu 23
Stunden, 59 Minuten und 59
Sekunden. Der Countdown kann
jedes Mal neu starten, wenn der
Countdown O erreicht.

1. Driicken Sie "MODE", bis
"TMR" im Display erscheint.

2. Halten Sie die Taste "SET"
gedriickt, damit die Zahl, die die
Stunde anzeigt, zu blinken
beginnt.

3. Verwenden Sie "ST / STP", um
die richtige Stunde einzustellen.
Fahren Sie dann fort, die Minuten
und Sekunden mit "MODE" und
"ST / STP" wie oben beschrieben
einzustellen.

4. Driicken Sie "MODE" und
"REP" (Wiederholung) blinkt auf

dem Bildschirm mit "ON" oder "-
-" flir aus.

5. Mit "ST / STP" kdnnen Sie ein-
oder ausschalten.

6. Driicken Sie "SET", um die
Einstellungen zu speichern.

Alarmtyp: Vibration, Ton oder
beides.
1. Driicken Sie "MODE", bis

"OPT" auf dem Display erscheint.

2. Driicken und halten Sie "SET"
und "VIB" (Vibration) erscheint
im Display mit blinkendem "ON"
oder "- -" fur aus.

3. Mit "ST / STP" kdnnen Sie ein-
oder ausschalten.

4. Driicken Sie "MODE" und
"SND" (Sound=Gerdusch)
erscheint im Bildschirm mit
blinkendem "ON" oder "- -" fiir
aus.

5. Mit "ST / STP" kdnnen Sie ein-
oder ausschalten.

6. Driicken Sie "MODE" und
"BUTN" (Taste=Taste) erscheint
im Bildschirm und blinkt "ON"
oder "-- " fiir aus.

7. Mit "ST / STP" kdnnen Sie ein-
oder ausschalten.

8. Driicken Sie die Taste "SET",
um die Einstellungen zu
speichern.

Sperrfunktion: Komfortabel!
Verhindert die versehentliche
Anderung von programmierten
Einstellungen.

Waihrend die Uhrzeit angezeigt
wird, driicken Sie gleichzeitig
"MODE" und "SET", um den
Bildschirm zu sperren. Machen

Sie dasselbe, um den Bildschirm
Zu entsperren.

Erweitertes Benutzerhandbuch

ZEITMODUS

Programmieren und Anzeigen
von Stunde, Minute, Sekunde
und Datum.

Datum anzeigen durch Driicken
von "ST / STP". Der Bildschirm
kehrt automatisch zur Uhrzeit
zuriick.

Anweisungen zur
Zeitprogrammierung:

1. Driicken Sie "MODE", um die
Uhrzeit anzuzeigen.

2. Driicken und halten Sie "SET".

Die Stunden beginnen zu blinken.

3. Verwenden Sie "ST / STP", um
die Stunden einzustellen. "PM"
wird auf der linken Seite des
Bildschirms angezeigt, wenn die
Uhrzeit nach 12:00 Uhr
eingestellt wird. Wenn die Zeit
vor 12 Uhr mittags (AM)

eingestellt wird, ist der Platz leer.

4. Driicken Sie "MODE" und die
Minuten blinken.

5. Mit "ST / STP" kdnnen Sie die
Minuten einstellen.

6. Driicken Sie "MODE". Die
zweiten Ziffern blinken.

7. Mit "ST / STP" kénnen Sie die
Sekunden auf 0 zuriicksetzen.
8. Driicken Sie "MODE" und die
Monate werden blinken.

9. Mit "ST / STP" stellen Sie den
Monat ein (1-12).

10. Driicken Sie "MODE". Der Tag
des Monats wird blinkend
angezeigt.

11. Mit "ST / STP" stellen Sie den
Tag ein (1-31).

12. Driicken Sie "MODE" und die
Zahlen der Jahreszahl blinken.
13. Verwenden Sie "ST / STP", um
das Jahr einzustellen.

14. Driicken Sie die Taste "SET",
um die Einstellungen zu
speichern.

Hinweis: Wenn die
Programmierung unterbrochen
wird und innerhalb von 2,5
Minuten keine Taste gedriickt
wird, hort das Blinken auf und die
sichtbaren Einstellungen bleiben
erhalten. Zum
Neuprogrammieren beginnen Sie
bei Schritt 1.

ALARM-MODUS
=> Programmieren Sie
bis zu zwolf tagliche
Alarme
=> Der Alarm reagiert
mit Vibration, Ton oder
einer Kombination, wie
in ALARM OPTION
MODE eingestellt
=> Der Alarm wird nach
20 Sekunden
automatisch beendet.
Manueller Stopp ist auch
durch einmaliges
Driicken von "ST / STP"
moglich (spart auch
Batterie).
=> Programmierte
Alarme werden taglich
ertonen.



Anweisungen zur
Programmierung des
Alarms:

1. Driicken Sie "MODE",
bis "ALM" oben auf dem
Bildschirm angezeigt
wird. Nach ca. 2
Sekunden wird "OFF"
angezeigt (oder eine
zuvor eingestellte
Alarmzeit).

2. Driicken und halten
Sie "SET", bis die Zahl in
der unteren rechten Ecke
blinkt.

3. Wihlen Sie mit "ST /
STP" den gewiinschten
Alarm (1-12).

4. Driicken Sie "MODE",
bis die Stunden blinken.
5.

5. Verwenden Sie "ST /
STP", um die Stunden
einzustellen.

Hinweis: "PM" wird auf
der linken Seite des
Bildschirms angezeigt,
wenn die Uhrzeit nach
12:00 Uhr eingestellt
wird. Wenn die Zeit vor
12 Uhr mittags (AM)
eingestellt wird, ist der
Platz leer.

6. Driicken Sie "MODE",
bis die Minuten zu
blinken beginnen.

7. Mit "ST / STP" kdnnen
Sie die Minuten
einstellen.

8. Driicken Sie "SET", um
die Einstellungen zu

speichern. ODER um zum
nachsten Alarm zu
gelangen, driicken Sie
"MODE", wahrend die
Minuten blinken, und
driicken Sie dann "ST /
STP". Wiederholen Sie
die Schritte 4 bis 8.
Hinweis: Wenn die
Programmierung
unterbrochen wird und
innerhalb von 2,5
Minuten keine Taste
gedriickt wird, hort das
Blinken auf und die
sichtbaren Einstellungen
bleiben erhalten. Im
Display wird wieder die
Uhrzeit angezeigt.

Alarm ein-/ausschalten
1. Driicken Sie "MODE",
bis "ALM" oben auf dem
Bildschirm angezeigt
wird. Nach etwa 2
Sekunden wird der
zuletzt betrachtete
Alarm angezeigt.

2. Verwenden Sie "SET",
um den gewiinschten
Alarm auszuwdhlen.

3. Mit "ST / STP"
schalten Sie den Alarm
aus oder stellen ihn auf
den gewiinschten Alarm
ein.

Hinweis: Wenn der
Alarm aktiviert ist, wird
die Uhrzeit des Alarms
angezeigt. Wenn der
Alarm ausgeschaltet ist,
wird oben auf dem

Bildschirm "OFF"
angezeigt.

Hinweis: Um alle Alarme
zu (de)aktivieren, lesen
Sie die
Programmieranleitung
fiir die Alarmoptionen
und wahlen Sie den
gewiinschten Alarm
(Vibration, Ton, beides).

COUNTDOWN-MODUS
=> Programmieren Sie
eine maximale
Countdown-Zeit von 23
Stunden, 59 Minuten
und 59 Sekunden
=>Wenn der Countdown
Null (0:00.00) erreicht,
wird die voreingestellte
Alarmart (Vibration, Ton
oder beides) aktiviert.
Der Alarm dauert 20
Sekunden und stoppt
automatisch. Der Alarm
kann auch manuell durch
Driicken von "ST / STP"
gestoppt werden. Das
schont auch die Batterie!
=> Die Option REPEAT
kann auf "ON" oder
"OFF" gesetzt werden.
Wenn die Wiederholung
"EIN" ist, wird der
programmierte
Countdown jedes Mal
automatisch wiederholt,
wenn die Null (0:00,00)
erreicht wird.

Programmieranleitung
fiir Countdown-Timer

1. Driicken Sie "MODE",
bis oben "TMR"
angezeigt wird.

2. Driicken und halten
Sie "SET", bis die Stunde
zu blinken beginnt.

3. Stellen Sie mit "ST /
STP" die richtige Stunde
ein. 4.

4. Driicken Sie "MODE"
und die Minutenziffern
blinken. 5.

5. Mit "ST / STP" kdnnen
Sie die Minuten
einstellen.

6. Driicken Sie "MODE"
und die zweite Ziffer
blinkt.

7. Mit "ST / STP" kdnnen
Sie die Sekunden
einstellen.

8. Driicken Sie "MODE".
"REP" wird am oberen
Rand des Bildschirms
angezeigt. In der rechten
unteren Ecke blinkt das
"ON" oder "-" fiir aus.

9. Mit "ST / STP" stellen
Sie die Wiederholung auf
"EIN" oder "-" fiir aus.
10. Driicken Sie "SET",
um die Einstellungen zu
speichern.

Hinweis: Wenn die
Programmierung
unterbrochen wird und
innerhalb von 2,5
Minuten keine Taste
gedriickt wird, hort das
Blinken auf und die
sichtbaren Einstellungen
bleiben erhalten. Wenn

Sie trotzdem neu
programmieren wollen,
beginnen Sie wieder bei
Schritt 2. Driicken Sie
"MODE", um zur Uhrzeit
zuriickzukehren.

Starten / Stoppen des
Countdown-Timers

1. Wenn sich die Uhr im
Countdown-Modus
befindet, driicken Sie "ST
/ STP", um den
Countdown zu starten.
Das Symbol fiir den
Countdown-Timer
befindet sich unterhalb
der Stundenmarkierung
auf dem Display und
blinkt.

2. Driicken Sie "ST /
STP", um den
Countdown zu stoppen.
Die verbleibende Zeit
wird angezeigt.
Hinweis: Wenn die
Funktion REPEAT
eingestellt und der
Alarm aktiviert ist,
driicken Sie zweimal "ST
/ STP", um den
Countdown zu stoppen.
3. Driicken Sie "ST /
STP", um den
Countdown
fortzusetzen.

Schnelles Zuriicksetzen
des vorherigen
Countdowns

1. Driicken und halten
Sie "SET", bis die zuvor



programmierte
Countdown-Zeit
angezeigt wird.

2. Driicken Sie "ST /
STP", um diese Zeit neu
zu starten.

ALARM-OPTIONSMODUS

=> Der Alarm kann vibrieren,
erténen oder eine Kombination
aus beidem sein. Der
ausgewahlte Alarm wird zu den
voreingestellten taglichen
Alarmzeiten und dem
Countdown-Timer aktiviert.
Hinweis: Wenn der Alarm auch
beim Driicken einer beliebigen
Taste aktiviert wird ("BTN"), wird
die aktuelle Alarmeinstellung
(Vibration, Ton oder beides)
aktiviert, wenn die Taste "MODE"
gedriickt wird. Dies ermoglicht
eine schnelle Uberpriifung der
aktuellen Alarmeinstellung. Dies
ermoglicht eine schnelle
Uberpriifung der aktuellen
Alarmeinstellung und ob die
Batterie noch geniigend Strom
hat oder nicht.

Anweisungen zur
Programmierung der
Alarmoption

1. Driicken Sie "MODE", bis oben
"OPT" angezeigt wird. Nach ca. 2
Sekunden sehen Sie "VIB" fiir
Vibration.

2. Driicken und halten Sie "SET",
bis "ON" oder "- -" fiir OFF in der
unteren rechten Ecke blinkt.

3. Mit "ST / STP" stellen Sie die
Vibration auf "EIN" oder "AUS".
4. Driicken Sie "MODE". "SND"
fiir Sound wird oben auf dem
Bildschirm angezeigt. Im unteren
rechten Feld blinkt "ON" oder "- -
" fiir OFF.

5. Mit "ST / STP" stellen Sie den
Ton auf "EIN" oder "AUS".

6. Driicken Sie "MODE". "BTN"
fiir Button wird oben auf dem
Bildschirm angezeigt. "EIN" oder
"~ -" fiir AUS blinkt im Feld unten
rechts.

7. Mit "ST / STP" kdnnen Sie
diesen Alarm auf "EIN" oder
"AUS" stellen.

8. Driicken Sie "SET", um die
Einstellungen zu speichern.
Hinweis: Wenn die
Programmierung unterbrochen
wird und innerhalb von 2,5
Minuten keine Taste gedriickt
wird, hort das Blinken auf und die
sichtbaren Einstellungen bleiben
erhalten. Die Anzeige kehrt
automatisch zur Uhrzeit zuriick.

Schnellansicht der aktuellen
Einstellungen der Alarmoptionen
1. Driicken Sie "MODE", bis
"OPT" am oberen Rand des
Bildschirms angezeigt wird. Nach
ca. 2 Sekunden wird "VIB"
angezeigt. Wenn die Vibration
bereits aktiviert ist, wird unten
auf dem Bildschirm "ON"
angezeigt ("-", wenn deaktiviert).
2. Driicken Sie wiederholt "ST /
STP", um die anderen
Einstellungen anzuzeigen.

BLOCK

=> Sperren Sie die Verwendung
von "MODE", "ST / STP" und
"SET" nach der Programmierung.
Auf diese Weise kénnen Zeit-,
Countdown- und
Alarmeinstellungen nicht
versehentlich gedandert werden.
=> Datum wird im gesperrten
Zustand nicht angezeigt.

=> Manuelles Stoppen des Alarms
ist moglich.

Driicken Sie "MODE" und "SET"
gleichzeitig, um die Uhr zu
sperren oder zu entsperren. Ein
Schloss wird/ist nicht auf dem
Bildschirm angezeigt.

DISPLAYBELEUCHTUNG

Driicken Sie "Licht", um die
Hintergrundbeleuchtung
einzuschalten. Sie bleibt fir ca. 3
Sekunden eingeschaltet und
schaltet sich automatisch aus,
wenn keine andere Taste
gedriickt wird.

VORSICHT VOR WASSER!

Diese Uhr ist nicht geeignet, um
beim Schwimmen, Tauchen,
Duschen oder Baden getragen zu
werden.
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