Wil jij je beter en sterker voelen, als herboren van binnenuit en uiterlijk stralen?
Dat kan door deze intense ervaring van ontspanning en welbevinden in je eigen badkamer.

Phyto5 douche ritueel

Was je met de Phyto5 Phyt'acid en lauwwarm water.
Deze wasgel mag ook gebruikt op de intieme zones.
Het is een zachte wasgel, pH neutrale werking.

Breng nu bewust op elk deel van je lichaam, een dun laagje

Phyto5 Selextréme aan, op een vochtige huid.

Laat het even inwerken en haal in tussentijd diep adem. Voel wat het met je doet.

Na enkele minuten ga je over elke zone met je hand en versmelt je verder de Selextéme met je
huid. Daarna spoel je af met lauwwarm water.

Je huid voelt zijdezacht en je voelt je weer vrij!

Kom uit de douche en dep je droog met een zachte handdoek.

Breng nu je Phyto5 Yogibody in een dun laagje aan op je hele lichaam. Voel je huid tijdens het
aanbrengen.
Klaar om de dag te starten, naar een feestje te gaan of om heerlijk te gaan slapen!

Phyto5 bad ritueel

Tijdens het vol lopen van je bad, 37-38° water, ga je met je voeten al in m
je bad staan. o

Je maakt je huid van je benen vochtig en neemt Phyto5 Phyt'acid in

combinatie met Phyto5 Selextréme. Je brengt dit aan op je benen en zo

verder op elk deel van je lichaam.

Ga dan lekker liggen en geniet gedurende 20 minuten van deze

weldaad. Adem diep in en uit.

Wrijf bewust met je hand over elke deel van je lichaam en voel de zachtheid van je huid.
Dep je droog met een zachte handdoek.

Breng nu je Phyto5 Yogibody in een dun laagje aan op je hele lichaam. Voel je huid tijdens het
aanbrengen.
Klaar om de dag te starten, naar een feestje te gaan of om heerlijk te gaan slapen!

Dit ritueel werkt op
2 Het emotionele aspect dankzij de natuurlijke Quantum werking van de producten.
© Het energetische aspect dankzij de speciale mix van natuurlijke etherische olién.

© Het fysieke aspect van de huid, dankzij actieve ingrediénten met bewezen
doeltreffendheid.



