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De Mink Academy staat voor kennis & verdieping op verschillende niveaus. Elke 
workshop of training kan op jouw kennisniveau gevolgd worden.

P H Y T O 5

Basis

Quantum Beauty of Emotions
Een andere manier van huidverbetering en gezondheidsbeïnvloeding met 
PHYTO 5. 

Ervaar deze bijzondere maar intensief werkende huidverbetering op fysiek, ener-
getisch en emotioneel niveau. De Beauty of Emotions is ontwikkeld vanuit de 
quantum fysica oftwel pure trillingskracht van de natuur.

Een uniek concept waarbij de celprocessen en immuunsysteem positief worden 
beïnvloed door het versterken van positieve emoties gekoppeld aan een element.  
Elk contact van de natuur met elk van onze 5 zintuigen, geeft positieve trillingen 
aan lichaam en geest. Onze innerlijke schoonheid ontwaakt, onze vitale energie 
regenereert en geeft ruimte om negatieve stress uit het lichaam te laten vloeien, 
waardoor we kunnen ontspannen en ons kunnen overgeven aan pure gelukzalig-
heid.   

Hoe mooi om jouw klant hierin mee te kunnen nemen. Perfect voor wie op een 
toegankelijke wijze wil starten met PHYTO 5 en de vijf elementen. 
Vereisten: kennismaking/ producttraining.

Kosten:  €150,00 excl. BTW, gratis bij startpakket vanaf €1000,00 excl. BTW
Wanneer: 16 januari, 21 mei of op aanvraag van 10.00 - 16.00 uur
Waar:   Anuschka Michels en/of Melanie Oprinsen, Oosteind
 

Basis praktijktraining 1
Theorie korte herhaling filosofie, de 5 elementenleer en uitgebreide praktijk 
over de behandelingsmethodieken van PHYTO 5, al dan niet i.c.m. drainage, 
vibratie en kleurentherapie. 

Kosten: €210,00 excl. BTW, aftrek startpakket Element naar keuze. 
 Incl. Element Crème, Céresal, Phyt’Ether, Clay Mask, Toner, Yogi  
 Body, Selextreme & Shampoo verkoopverpakkingen.
Wanneer: 5 februari, 17 juni of op aanvraag van 9.00 - 13.00 uur
Waar:   Anuschka Michels en/of Melanie Oprinsen, Oosteind

Chinese Massage

Chinese Massage per Element + Kleur & Licht integratie 
behandeling
Praktijk gerichte training volgens de TCM direct toepasbaar in het instituut

Verdieping per element op de accupunten met kleur & licht therapie.
Werken met speciale massagetechnieken op de meridianen.
 
24 jan Chinese Massage Element Wood
25 mrt Chinese Massage Element Fire
15 apr Chinese Massage Element Earth
24 jun Chinese Massage Element Metal
15 okt Chinese Massage Element Water

Kosten:   €150,00 excl. BTW, incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: Van 10.00 - 16.00 uur
Waar:   Anuschka Michels, Oosteind
Refresh:   €125,00 excl. BTW



Bioritme

Bioritme 
Kennis van het Bioritme geeft je prachtige handvatten om de 5 elementen-leer 
nog gerichter toe te passen in de praktijk. Behalve het werken op het seizoen, 
leer je te personaliseren op geboortejaar en geboortemaand van je cliënt. Dat 
geeft je als professional een enorme uitbreiding in je tools hoe (huid)problemen 
te behandelen en deze te vertalen naar een gepersonaliseerde behandeling en 
productadvies. 

Deze training is een verrijking in je werkwijze en het begin van verdieping in de 
Chinese achtergrond van PHYTO 5. Na deze training ben je in staat om volgens de 
eeuwenoude wijsheid uit de Chinese Geneeskunde (TCM) vanuit de Bioritmeleer 
te werken aan huidverbetering en healthy-aging.

Kosten:   €150,00 excl. BTW, incl. lunch en een exclusieve actie
Wanneer:  30 maart (min. 4 deelnemers) van 10.00 - 16.00 uur
Waar:   Annet Leijsen, Eindhoven

Tweedaagse Verdiepingscursus Bioritme 
Deel 1: Op welk element verouder je en wat zijn de zwakke elementen voor een 
goede gezondheid. Iedereen wordt geboren met een volstrekt individuele consti-
tutie die het vermogen bepaalt voor gezondheid. Vanuit het bioritme leer je de 
constitutie vitale energiestromen te herstellen voor evenwicht in gezondheid en 
een gezonde huid.

Deel 2: Hoe maak je de vertaalslag van jouw kennis van het Bioritme naar behan-
del en productadvies i.c.m. kleurenpunctuur.

Kosten: €300,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Dag 1: 11 juni van 10.00 - 16.00 uur
Dag 2: 12 juni van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Anuschka Michels, Oosteind

Verdieping Elementen en het Bioritme 
Een plant die aanleg zwak is kan sterker worden door het te verkassen, mest te 
geven en goed te verzorgen. Een sterke plant kan verpieteren als hij op de tocht 
staat, nauwelijks water krijgt en verkeerd wordt gesnoeid. Zorgvuldig kijken naar 
welke constitutie je hebt, hoe je daarmee bent omgegaan en hoe je er het meest 
optimale uit kunt halen vanuit de elementleer en Bioritme voor een gezonde huid 
en balans in vitaliteit. De vertaalslag naar praktische gepersonaliseerde behande-
lingen inclusief kleur- en lichttherapie en advies voor thuisgebruik.

Kosten: €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: 16 september van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Anuschka Michels, Oosteind

Specialisaties

Emotional Freedom Techniques (EFT)
Een effectieve en snelle methode om remmingen, angsten en andere negatieve 
emoties te deblokkeren. EFT, gebruik met licht in huidverzorging. Deblokkeren van 
negatieve emotie in de cel, met als resultaat betere huidfuncties en positief resul- 
taat op deaging en detox.

Kosten:  €125,00 excl. BTW, incl. lunch en een exclusieve dagactie 
Wanneer: 12 oktober van 10.00-15.00 uur
Waar:  Annet Leijsen, Eindhoven, Max 6 deelnemers

Gelaatsdiagnostiek
Een verdiepingstraining gericht op gelaatsdiagnostiek gekoppeld aan de TCM.
Kijken, zien, adviseren.

Kosten:  €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer:  13 mei van 10.00 - 16.00 uur
Waar:  Anuschka Michels, Oosteind
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Huidconditie van het Haar
Energetische Hair Treatments zijn de toekomst. PHYTO 5 natuurlijke haarproduc-
ten; protocol met intensief resultaat.

Mooi, glanzend en gezond haar hangt nauw samen met een gezonde hoofdhuid-
conditie en juiste verzorging. De haarproductenlijn van PHYTO 5 werkt in op de 
energiecirculatie van de hoofdhuid. Een energetische shampoo, met actieve na-
tuurlijke bestanddelen en niet agressief voor de haren, verwijdert de toxines van 
de hoofdhuid, tonifieert, remineraliseert en rehydrateert het huidweefsel. Door 
de hoofdhuid in een gezonde conditie te brengen door energetische producten, 
massages en kleur en licht therapie, is dat zichtbaar in de kwaliteit van het haar en 
een geweldige wellness belevenis voor jouw klant.

Kosten: €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: 30 januari of 23 september van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Melanie Oprinsen, Oosteind

Chakra, Mineralen en Lichttraining met Kleurenpunctuur
Licht heeft de capaciteit mensen te beïnvloeden op zowel FYSIEK, MENTAAL en 
ENERGETISCH niveau.

Iedere frequentie kent zijn eigen boodschap, iedere kleur zijn eigen werking.
Deze eigenschappen zijn een onmisbaar onderdeel in het werken mét en het suc-
ces ván de Chroma Rythmic. Een verdiepingstraining voor intensievere resultaten 
met gebruik van licht, kleurentherapie en mineralen. Werken met de Chroma
Rythmic is een vereiste. Ook leer je alles over chakra’s.

Vanuit de nieuwste inzichten en aanvulling Mineralen is deze training voor zowel 
starters als gevorderden met de Chroma Rythmic.

Kosten: €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: 4 maart van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Anuschka Michels, Oosteind

Hormonale disbalans, vrouwelijke klachten + 
kleurenpunctuur
Menstruatiestoornissen, zwangerschap, PCOS, premenopauze, menopauze. Hor-
monen hebben een enorme invloed op huid, lichaam en geest.

Kosten: €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: 9 april van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Anuschka Michels, Oosteind

Lichaamsdiagnostiek
Zoals je ook ‘het gezicht kunt lezen waar er discrepanties zijn, kun je dat ook aan 
de hand van de morfologie van het lichaam en afwijkende uiterlijke kenmerken. 
Vanuit holistische benadering kun je veel zien. Een vervolgtraining voor als je de 
gelaatsdiagnostiek al hebt gevolgd.

Kosten: €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: 9 september van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Anuschka Michels, Oosteind

Huidverjonging 2.0
De jeugdige kracht van (bindweefsel) massages, kleur en energie voor het op na-
tuurlijke wijze verstevigen en actief stimuleren van de celprocessen en huidver-
slapping i.c.m. PHYTO5 en Ageless la Cure.

Kosten: €150,00 excl. BTW incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer: 30 september van 10.00 - 16.00 uur
Waar: Anuschka Michels, Oosteind
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      PHYTO 5 Events

PHYTO 5 Zomer Event

Het voorjaar staat voor de deur en de agenda’s lopen alweer over van alle plannen 
en afspraken. Maar natuurlijk willen we jou ook graag uitnodigen voor onze exclu-
sieve klantendagen. Want jij mag dit niet missen!

Dus pak je agenda erbij en markeer deze speciale datum voor een dag vol plezier, 
inspiratie en schoonheid. Het wordt een dag waarop we jou in de watten leggen 
en je verwennen met bijzondere ervaringen.

Op maandag 3 juni 2024 vindt het PHYTO 5 Zomer Event plaats.

Het wordt een dag vol inspiratie, waarin we kennis met elkaar delen en een mooie 
verbinding creëren. Natuurlijk kunnen leuke en interessante masterclasses niet 
ontbreken.

Kosten:  Geen (t.w.v. €99,- ex btw), incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer:  3 juni van 10.15 - 15.30 uur
Waar:  Koperhoek 130, Rhoon

PHYTO 5 Winter Event

Het najaar staat voor de deur en de agenda’s lopen alweer over van alle plannen 
en afspraken. Maar natuurlijk willen we jou ook graag uitnodigen voor onze exclu-
sieve klantendagen. Want jij mag dit niet missen!

Dus pak je agenda erbij en markeer deze speciale datum voor een dag vol plezier, 
inspiratie en schoonheid. Het wordt een dag waarop we jou in de watten leggen 
en je verwennen met bijzondere ervaringen.

Op zondag 10 november 2024 vindt het PHYTO 5 Winter Event plaats.

Het wordt een dag vol inspiratie, waarin we kennis met elkaar delen en een mooie 
verbinding creëren. Natuurlijk kunnen leuke en interessante masterclasses niet 
ontbreken.

Kosten:  Geen (t.w.v. €99,- ex btw), incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer:  10 november van 10.15 - 15.30 uur
Waar:  Koperhoek 130, Rhoon

NIEUW

Mineralogie

Productworkshop Mineralogie 
Product workshop en refresh om je productkennis en Minerale Make-up-tech-
niek op te halen of wanneer je gaat starten of net gestart bent met Mineralogie.

• Praktische doe- en verkooptips
• Theorie basis: wanneer kies je voor welk product: mix en match
• Behoefte bepaling klant
• Make-up en hygiëne

Kosten:  Gratis
Wanneer:  27 februari, 27 mei, 19 november of op aanvraag (min. 4 deelnemers) 
 van 10.00-13.00 uur. 
 Wil je een persoonlijke workshop met je team? Laat het ons weten!
Waar:  Sandra Jacobs-Mink, MinkBC in Rhoon

Mineralogie Make Up Voorjaars Trends met Niels Jansen
Graag nodigen we je uit voor onze exclusieve klantendagen. Want jij mag dit niet 
missen!

Dus pak je agenda erbij en markeer deze speciale datum voor een dag vol plezier, 
inspiratie en schoonheid. Het wordt een dag waarop we jou in de watten leggen 
en je verwennen met bijzondere ervaringen. Daarnaast zie je onze nieuwe voor-
jaars trendcollectie: Op zondag 17 maart 2024 MINERALOGIE Voorjaars Make Up 
Trends.

Make-up artist Niels Jansen komt weer speciaal naar Mink om de nieuwste trends 
met jou te delen en je praktische tips te geven voor in jouw eigen praktijk.

Niels staat bekend om zijn creativiteit en vakmanschap, en hij zal je inspireren 
met de laatste trends en je voorzien van waardevolle tips en tricks die je direct 
kunt toepassen in jouw dagelijkse werkzaamheden.

Mis deze unieke kans niet om te leren van een ware meester in het vak. Niels zal 
je verrassen en je praktijk naar een hoger niveau tillen. Zorg ervoor dat je erbij 
bent, want deze dag belooft een waardevolle investering te zijn in jouw professi-
onele groei.
Zorg ervoor dat je erbij bent, want deze dag belooft een waardevolle investering
te zijn in jouw professionele groei.

NIEUW
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 Kosten:  Geen (t.w.v. €99,- ex btw), incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer:  17 maart van 10.15 - 15.30 uur
Waar:  Koperhoek 130, Rhoon

Mineralogie Make Up Najaars Trends met Niels Jansen
Graag nodigen we je uit voor onze exclusieve klantendagen. Want jij mag dit niet 
missen!

Dus pak je agenda erbij en markeer deze speciale datum voor een dag vol plezier, 
inspiratie en schoonheid. Het wordt een dag waarop we jou in de watten leggen 
en je verwennen met bijzondere ervaringen. Daarnaast zie je onze nieuwe najaars 
trendcollectie.

Op maandag 7 oktober 2024 MINERALOGIE Najaars Make Up Trends.

Make-up artist Niels Jansen komt weer speciaal naar Mink om de nieuwste trends 
met jou te delen en je praktische tips te geven voor in jouw eigen praktijk.

Niels staat bekend om zijn creativiteit en vakmanschap, en hij zal je inspireren met 
de laatste trends en je voorzien van waardevolle tips en tricks die je direct kunt 
toepassen in jouw dagelijkse werkzaamheden.

Mis deze unieke kans niet om te leren van een ware meester in het vak. Niels zal 
je verrassen en je praktijk naar een hoger niveau tillen.

Zorg ervoor dat je erbij bent, want deze dag belooft een waardevolle investering 
te zijn in jouw professionele groei.

Kosten:  Geen (t.w.v. €99,- ex btw), incl. lunch en een exclusieve dagactie
Wanneer:  7 oktober van 10.15 - 15.30 uur
Waar:  Koperhoek 130, Rhoon
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Beauty by Cellcare
Een gezonde, mooie huid hangt af van de kwaliteit van de cellen van je huid, haar 
en nagels. Deze cellen in harmonie functioneren met andere cellen van je lichaam. 
Heyt wel of niet goed functioneren van deze cellen is afhankelijk van micronutri-
enten. Gezonde voeding bepaalt de gezondheid van je cellen. Door de inname 
van specifieke voedingsstoffen te verhogen kun je zowel beauty en gezondheid 
ondersteunen en verbeteren.

Beauty by Cellcare ondersteunt hierin met een assortiment supplementen voor 
Skin, Hair & Nails, Ageless en Mind & Mood.

Basisthema: basisnutriënten voor de huid, de rol van de darm.
a. Vetzuren, aminozuren, essentiële suikers
b. Vitamines en mineralen

Minithema 1: Eczeem en ichtyosis.
a. Oorzaken, rol van de darm, werking immuumsysteem van de huid 
b. Oplossingen met voeding en suppletie

Minithema 2: Rosacea en psoriasis
a. Voeding, darmen en immuumsysteem (auto-immuniteit)
b. Mogelijke nutrienten

Minithema 3: Acne en hormonale acne
a. Rol van voeding en bloedsuikerspiegel, hormonen (welke, hoe te beïnvloeden), 
darmen
b. Mogelijke supplementen

Minithema 4: Suppletie voor de invasieve behandelingen
Info en data n.t.b.

Kosten: €280,00 excl. BTW voor het Basisthema
 Starterspakket met 14 producten t.w.v. €280,00 excl. BTW gratis bij 
 deelname.
 Vervolgopleiding €29,95 excl. BTW per module (Basisthema vereist 
 voor deelname van minithema’s)
Wanneer: Basisthema is via een opname te bekijken
 17 januari Basisthema beschikbaar 
 24 januari 19.15 tot 21.15 uur: Minithema 1
 31 januari 19.15 tot 21.15 uur: Minithema 2
 7 februari 19.15 tot 21.15 uur: Minithema 3
Waar: Dorte, Live Online Webinar + achteraf terugkijklink voor bep. tijd.


