SWIPE VOOR EEN C'RIEICHISIE .
VOOR IEDERE RUIMg8E




Woonkamer

checklist

Ramen open zetten

Kussens en dekentjes wassen

Kasten en lades leegmaken, schoonmaken en reorganiseren
Gordijnen wassen / jaloezieén afstoffen

Planken, meubels, plinten, decoratie en electronica afstoffen
Stofzuigen, ook onder alle meubels

Meubels, deuren, deurknoppen en lichtknoppen schoonmaken
Ramen zemen

Vloer dweilen



Keuken

checklist

Kasten en lades leegmaken, schoonmaken en reorganiseren
(let op houdbaarheidsdatum)

Koelkast en vriezer leegmaken, schoonmaken en reorganiseren
(let op houdbaarheidsdatum)

Oven, magnetron, fornuis en vaatwasser schoonmaken
Tegels schoonmaken

Gootsteen schoonmaken

Aanrecht leegmaken en schoonmaken

Deuren, deurknoppen, plinten en lichtknoppen schoonmaken
Stofzuigen, ook op en onder alle kasten

Vioer dweilen



Slaapkamer

checklist

Ramen open zetten

Kussens en dekbed wassen

Matras schoonmaken met baking soda en omdraaien

Kasten en lades leegmaken, schoonmaken en reorganiseren
Planken, meubels, plinten, decoratie en electronica afstoffen
Gordijnen wassen / jaloezieén afstoffen

Stofzuigen, ook onder alle meubels

Meubels, deuren, deurknoppen en lichtknoppen schoonmaken
Ramen zemen

Vloer dweilen



Kledingkast

checklist

Winterkleding uit de kast halen
Uitzoeken welke winterkleding je wilt opbergen of wegdoen

Winterkleding opbergen in vacuumzakken, kledingboxen of
opbergdozen om ruimte te besparen

Kast schoonmaken

Lente/zomer kleding sorteren op categorieén zoals tops,
broeken, jurken, enzovoort

Kleding in de kast plaatsen



Badkamer & Toilet

checklist

Kasten en lades leegmaken, schoonmaken en reorganiseren

Houdbaarheid van medicijnen en verzorgingsproducten en
cosmetica controleren

Stofzuigen

Meubels, deuren, deurknoppen en lichtknoppen schoonmaken
Wasbak en toilet schoonmaken

Tegels / voegen schoonmaken

Spiegels schoonmaken

Ramen zemen

Vloer dweilen



Wwasruimte

checklist

Binnen- en buitenkant van wasmachine schoonmaken
Wasmachine programma van 90°c draaien met een scheut azijn
Binnen- en buitenkant van droger schoonmaken

Planken en plinten afstoffen

Meubels, deuren, deurknoppen en lichtknoppen schoonmaken
Stofzuigen, ook achter de wasmachine en droger

Vioer dweilen



Werkkamer

checklist

Ramen open zetten

Kasten en lades leegmaken, schoonmaken en reorganiseren
Gordijnen wassen / jaloezieén afstoffen

Planken, meubels, plinten, decoratie en electronica afstoffen
Stofzuigen, ook onder alle meubels

Meubels, deuren, deurknoppen en lichtknoppen schoonmaken
Ramen zemen

Vloer dweilen



Buitenruimte

checklist

Bomen en heggen snoeien

Gras maaien

Bloembedden schoonmaken en onkruid verwijderen
Tegels schoonmaken

Tuinmeubels schoonmaken

Deurmatten schoonmaken

Goot schoonmaken

Alle ramen aan de buitenkant zemen

Garage of schuur opruimen en schoonmaken



