
Juiste Tepelmaat? Meten is  weten!

1 Knip langs de stippellijn de grijze vlakken weg. Vervolgens knip je de delen van elkaar af op de stippelijn. Tot slot  

knip je de kleine stippellijntjes in zodat je de omvouwstrook over het andere delen kunt bevestigen.

2 Meet de tepel op voordat je gaat kolven (zie voorbeeld)  Als je dat na het kolven doet is de tepel namelijk groter.

3 Gebruik een borstschild dat 2 á 3 mm groter is dan de gemeten waarde in punt 2

 Voorbeeld ->

Omvouwen

Omvouwen

18,5cm

5    10   15   20   25   30   35 mm


