
Een geboortelijst bij Zonnehoed



Waarom een 
geboortelijst bij 
Zonnehoed?

Je wil natuurlijk het beste voor je pasgeboren kindje. 
Bij Zonnehoed verkopen we enkel duurzame en 
ecologische producten. Goed voor het milieu en goed 
voor jou en je kind!

We zijn zelf mama (samen van 7 kinderen) en geven 
jou dus advies vanuit eigen ervaring. Nathalie is ook 
vroedvrouw, lactatiekundige en draagconsulent en kan 
jou dus ook advies geven rond borstvoeding, 
ergonomisch dragen, …

Samen natuurlijk beleven is ons motto. We 
organiseren dan ook allerlei workshops om jou 
helemaal voor te bereiden op je zwangerschap, 
bevalling en het eerste levensjaar van je kind. 

We nemen graag tijd voor jou. Maak dus voor een 
geboortelijst een afspraak via info@zonnehoed.be!

Duurzaam en 
ecologisch

Persoonlijk advies

Online en offline 
winkel



Bad & 
verzorging
Je schattige baby wil je natuurlijk op 
de beste manier verzorgen. Daarom
hebben we voor jouw baby een
selectie van natuurlijke producten
die zacht zijn voor de huid: Weleda, 
Naïf, … ontdek ze in de webshop!

Het badtextiel van Fresk en Timboo
hebben we in verschillende kleuren
in voorraad maar bestellen we graag
voor jou in de gewenste print of 
kleur. Ook van Popolini hebben we 
leuke tetradoeken, shantala badjes
en andere spulletjes …

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/verzorging-van-babys-en-kinderen/
https://www.zonnehoed.be/brands/fresk/
https://www.zonnehoed.be/brands/timboo/
https://www.zonnehoed.be/brands/popolini/


Allerhande 
babyproducten 

Als ouder staat de veiligheid van je kind op 
de eerste plaats. Dit is ook voor het merk 
Alecto een belangrijke drijfveer. Zij maken 
het leven van ouders gemakkelijker met hun 
kwaliteitsvolle babyfoons en producten voor 
babyverzorging tegen een betaalbare prijs. 
Alecto beschikt over een zeer groot gamma 
van meer dan 70 producten. Voldoende 
keuze dus om je het leven als ouder 
gemakkelijker te maken.

https://www.zonnehoed.be/brands/alecto/


Luiers
Herbruikbare luiers

Kom je graag eens voelen en zien welke luier 
er best bij jou en je kindje past, contacteer 
ons dan. Wij geven je met plezier een 
woordje uitleg. We organiseren op 
regelmatige basis infosessies over wasbare 
luiers. We hebben allerlei merken en types 
van luiers. Je kan dus kiezen wat het best bij 
jullie past. We hebben volgende merken: 
Disana, Blumchen, Totsbots, Lulu Nature, 
ImseVimse en Popolini. 

Ecologische wegwerpluiers

Zie je de herbruikbare luiers toch niet zitten, 
geen nood we hebben ook een ecologisch 
alternatief voor wegwerpluiers! Zeker voor de 
eerste week, wanneer de navelstreng nog 
niet opgedroogd is, raden we je 
wegwerpluiers aan.

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/luiers-en-zindelijkheid/wasbare-luiers/
https://www.zonnehoed.be/activiteit-infosessie-wasbare-luiers.html
https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/luiers-en-zindelijkheid/wegwerpluiers/


Op stap
VOETENZAKKEN EN VERZORGINGSTASSEN VAN MERKEN ZOALS FRESK EN
VOKSI



Dragers
Dragen is één van de beste manieren om een goede 
hechting met je kindje tot stand te brengen. Het 
voorziet in de behoefte aan huid-op-huid-contact en 
kindjes voelen zich ontzettend veilig zo dicht tegen 
papa of mama aan. Je kindje kan je ruiken, voelen 
en horen. Het kloppen van je hart maakt je kindje 
rustig. Je kindje zal minder huilen in de doek. En jij 
hebt je handen vrij!

We hebben heel wat dragers in voorraad: rekbare
doeken, geweven doeken, draagzakken, … Neem 
een kijkje in onze draaghoek!

Maak een afspraak voor een pasconsult met
Nathalie, kom naar een draagworkshop, …

Wist je trouwens dat je activiteiten ook op je 
geboortelijst kan zetten! Wil je dus na de geboorte
van je baby een draagworkshop volgen, dan kan je 
dit al op je lijstje zetten!

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/ergonomische-dragers/
https://www.zonnehoed.be/ergonomisch-dragen/


Auto – en 
kinderstoelen
Be Safe heeft autostoelen 
van baby tot kleuter om je 
kind veilig te kunnen 
vervoeren. Ze hebben ook 
accessoires voor aan je 
riem om comfortabel in de 
auto te zitten tijdens je 
zwangerschap. 

https://www.babymatters.com/nl/onze-producten/in-de-auto/3/


De kinderkamer
RAAMSTICKERS, SLINGERS EN MOBIELEN, ZOUTLAMPEN ,  … ALLERLEI ITEMS 
OM EEN MOOIE EN KNUSSE BABYKAMER TE MAKEN

https://www.zonnehoed.be/duurzaam-leven/decoratie/


Slapen
Een goede nachtrust is belangrijk voor jou en je 
baby. 

Een nachtlampje kan handig zijn om ‘s nachts 
borstvoeding te geven zonder al te veel licht te 
moeten maken. En kan later gebruikt worden 
wanneer je kindje zich veiliger voelt met een lichtje. 

Een lekker warme wollen slaapzakken verhoogd het 
comfort van je baby. Het zit lekker knus en blijft 
bedekt ook wanneer de lakens verschuiven. 

Een knuffel kan voor sommige kinderen echt een 
troost zijn. Handig wanneer ze bijvoorbeeld naar de 
onthaalmoeder of crèche gaan wanneer je begint te 
werken. Zeker wanneer het knuffeltje de geur heeft 
van de ouders. Leg die dus maar even bij jullie in 
bed. 

Dekentjes: we hebben wollen dekentjes in allerlei 
kleurtjes en formaten, om jezelf en je kindje warm 
te houden tijdens de nacht, in de autostoel, …

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/slapen/


Borstvoeding 
Borstvoeding is één van de mooiste 
cadeaus die je als mama aan je kind kan 
geven. We hebben dan ook alle 
benodigdheden om de borstvoeding vlot te 
laten verlopen van merken zoals:

◦ Medela

◦ Anita

◦ Elvie

◦ …

In module 3 van Gedragen ouderschap kan 
je van Vroedvrouw Nathalie alles leren 
over borstvoeding. 

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/borstvoeding/
https://www.zonnehoed.be/service/gedragen-ouderschap/


Eten

Slabbetjes, bordjes, … Voor
grotere kindjes die al vaste
voeding eten hebben we 
ook leuke spullen! Je kan
het al op je lijstje zetten
voor later of misschien heb
je het al nodig voor een
ouder broertje of zusje? 

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/aan-tafel/


Speelgoed
Speelgoed voor groot en klein –
voor elk wat wils!

We hebben niet enkel leuke 
speeltjes voor jouw pasgeboren 
baby'tje maar ook voor een ouder 
broertje of zusje. 

Grimm’s, Wobbel, Plan Toys, 
Stapelstein, … en nog vele andere 
merken, neem alvast een kijkje in 
de webshop!

https://www.zonnehoed.be/spelen-en-leren/


Kledij
Je kan kiezen uit alle kledij die we in voorraad 
hebben van merken zoals Maxomorra en Little 
Green Radicals, of je kiest uit het gamma van 
specifieke babymerkjes zoals Fresk, Timboo en 
Organic by Feldman. Al deze merkjes zijn 
gemaakt uit biokatoen of bamboeviscose.

We hebben ook wollen kledij voor groot en 
klein. Wol/zijde wordt erg aangeraden voor 
baby’tjes omwille van zijn goede 
eigenschappen. Wol is warmteregulerend en 
dus ideaal voor baby’tjes die nog niet kunnen 
aangeven of ze koud of warm hebben. Zijde 
geeft een omhulling voor prikkels van buitenaf. 
Pasgeboren baby’tjes zijn hier heel gevoelig 
voor. 

https://www.zonnehoed.be/kledij/van-0-tot-2-jaar/
https://www.zonnehoed.be/wol/kledij-van-0-tot-2-jaar/


Timboo
Timboo babykledij worden gekenmerkt door hun 
uitzonderlijk draagcomfort dankzij het gebruik van 
bamboetextiel. De samenstelling van bamboetextiel: 
70% bamboo, 22% katoen en 8% lycra

Wist je dat Timbootextiel:

- super zacht is 

- 60% meer absorbeert dan katoen

- van nature antibacterieel is

De volledige collectie, gaande van slabbetjes tot 
handdoeken, van waskussenhoezen tot badcapes, is 
superzacht én een snoepje voor het oog dankzij het 
mooi kleurenpalet. De kleuren worden steeds 
afgestemd op de trendkleuren, zodat jouw 
Timboospullen perfect in jouw interieur passen! 

https://www.zonnehoed.be/brands/timboo/


Fresk
Fresk is een Nederlands merk met 
bijzondere babyproducten. De 
babycollectie van Fresk is fris, lief, 
eigenwijs en een tikkeltje retro. Met liefde 
maken ze een vrolijke en kleurrijke 
babycollectie. Van pyjama’s, 
reisslaapzakken tot royale inbakerdoeken 
die multifunctioneel te gebruiken zijn. De 
Fresk collectie wordt met veel zorg en 
aandacht ontworpen in Nederland en 
duurzaam geproduceerd in Europa.

Voor hun producten gebruiken ze 
biologisch katoen. Biologisch katoen is 
heerlijk zacht voor de babyhuid en zorgt 
voor een fijne pasvorm en veel 
draagcomfort.

https://www.zonnehoed.be/brands/fresk/


Organic by 
Feldman

De kinder- en babykledij van dit Duitse merk, 
wordt gekenmerkt door natuurlijke kleuren 
met subtiele prints, en straalt één en al rust 
uit. Prachtig om naar te kijken en bij te 
ontspannen!

Alle kledij en accessoires bestaan voor 100% 
uit het zachtste biokatoen (GOTS 
gecertificeerd) en zijn vrij van allergenen en 
chemicaliën.

De NOOS (Never out of stock) kleding van dit 
merk kan in de gewenste print/kleur besteld 
worden voor jou!

https://www.zonnehoed.be/brands/organic-by-feldman/
https://www.zonnehoed.be/brands/organic-by-feldman/


Wol
Lekkere knusse en vrolijke wolletjes van Disana, 
Engel of ManyMonths voor je baby en voor jezelf. 

Wist je dat? …. Wol/zijde kleding erg aangeraden
wordt voor babytjes? Het helpt hen al de prikkels
te verwerken, van deze hele nieuwe wereld die ze
moeten ontdekken. 

We hebben heel wat wolletjes in ons assortiment. 
Engel is een merk dat we gemakkelijk kunnen
bijbestellen. Daar mag je dus ook vanop hun
eigen site kiezen. 

In wol hebben we ook dekentjes, slaapzakken en
vachten. 

We hebben ook
zwangerschaps/borstvoedingstunieken en
borstvoedingstopjes voor de mama’s. 

https://www.zonnehoed.be/wol/


Schoentjes voor de eerste stapjes van Bobux of
Orangenkinder

https://www.zonnehoed.be/kledij/van-0-tot-2-jaar/voor-de-voetjes/slofjes/


Gedragen ouderschap
Omdat wij niet zomaar een winkel zijn en je graag ook 
begeleiden doorheen de eerste 1000 dagen (zwangerschap, 
bevalling, ouderschap), organiseren wij ook een 
workshopreeks. 

We nemen jullie mee voor een all-in pakket om jezelf en je 
partner volledig voor te bereiden op de eerste 1000 dagen 
van je baby! Zodat jullie optimaal kunnen genieten van alle 
landschappen, want elke tocht draagt bij tot een 
onvergetelijke ervaring, intense verbondenheid, vol liefde, 
en dit op jullie ritme, op jullie manier en in jullie kracht.

Het pad naar gedragen ouderschap bestaat uit 16 etappes 
die we afleggen in intieme groepjes van 4 tot 8 koppels.
Het pad bestaat uit 3 delen. Sommige stukjes doet de 
vrouw alleen, sommige stukjes samen als koppel.

• Zwangerschapsyoga door Anna 
Eggermont, zwangerschapsyogadocente bij Welkom Ea

•Bewust omgaan met de overgang naar het ouderschap 
door Carolien Coesens, psychologe voor jonge ouders 
bij Zuurstof voor ouders

•Natuurlijke verzorging van je baby, borstvoeding en 
ergonomisch dragen door Nathalie Corne, vroedvrouw 
en zaakvoerder van Zonnehoed

Hier vindt je meer uitgebreide info over de workshopreeks.

https://www.zonnehoed.be/service/gedragen-ouderschap/


Jouw geboortelijst online!
MEER INFO VIND JE OOK OP ONZE EIGEN WEBSITE

https://zonnehoed.geboortelijst.be/
https://www.zonnehoed.be/geboortelijsten/


Links van 
leveranciers 
voor 
producten op 
bestelling

Popolini

Blumchen

Babylonia (Babylonia Carriers, Bobux, Hoppa, 
Kit&Kin, ...)

Babymatters (BeSafe, Oxo Tot, …)

Bixxs (Stapelstein, Designrocket, We might be
tiny ...)

Timboo

Fresk

Mamelou (Alecto, Bibs, Corcodile, ...)

Calo-Care (TotsBots, BilliesBox, …)

https://bmk-popolini.eu/
https://www.blümchenwindel.at/
https://www.babylonia.eu/nl
https://www.babymatters.com/nl/onze-merken/
https://bixxs.com/
https://www.timboo.be/nl/
https://fresk.nl/
https://mamelou.shop/shop/nl/
https://calo-care.com/webshop/
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