
Jouw geboortelijst bij Zonnehoed



Waarom een geboortelijst
bij Zonnehoed?
Wil jij alleen het beste voor jouw kleine spruit? Bij
Zonnehoed hebben we kwalitatieve producten
met labels zoals GOTS (voor eco-kleding), Natrue
(voor verzorgingsproducten) en FSC (voor houten
speelgoed). Goed voor de planeet én goed voor
jou en je baby!
Wij zijn zelf trotse mama's (samen van 7 bengels)
en delen graag onze eigen ervaringen met jou.
Nathalie is bovendien vroedvrouw,
borstvoedingsexpert én draagspecialist, dus ze
kan je van A tot Z bijstaan met raad en daad over
borstvoeding, ergonomisch dragen, en nog veel
meer.
Samen genieten van de natuur is ons ding!
Daarom organiseren we allerlei leuke workshops
om jou helemaal klaar te stomen voor de
zwangerschap, bevalling en het eerste jaar van je
kleintje.

Wij maken graag tijd voor jou. Wil je een
geboortelijst samenstellen, maak dan snel een
afspraak via info@zonnehoed.be!

Kwalitatieve 
producten

Persoonlijk
advies

Online en
offline 
winkel



Jouw geboortelijst online!
Voor onze geboortelijsten werken we samen met geboortelijst.be 
Zo kan je makkelijk producten toevoegen van thuis!

https://zonnehoed.geboortelijst.be/


Zwangerschap
Zorg dragen voor je kindje doe je van het pril le begin, vanaf de
zwangerschap dus! Bekijk zeker onze kraampakketchecklist eens!

https://cdn.webshopapp.com/shops/298446/files/456034486/kraampakket-checklist.pdf


Gedragen ouderschap

Wij begeleiden je tijdens de eerste
1000 dagen (zwangerschap,
bevalling, ouderschap) met
workshops, waaronder Gedragen
Ouderschap. De workshopreeks
bereidt koppels voor op de eerste
1000 dagen van hun baby met 16
etappes in intieme groepen. De
workshops omvatten
zwangerschapsyoga, psychologische
begeleiding voor jonge ouders, en
natuurlijke babyverzorging. Het doel
is om ouders voor te bereiden op een
intense en liefdevolle ervaring, geleid
door experts op verschillende
gebieden.
Kijk hier voor meer info. 

https://www.zonnehoed.be/service/gedragen-ouderschap/


Hoe pakken
we het aan?
We maken een afspraak, liefst
ongeveer 3 maand voor je
bevalling. 
In ons gesprek bekijken we wat
jij nodig hebt. Dit is voor iedereen
anders! Afhankelijk van je gezin,
woning, combinatie met
tweedehands spulletjes, ...
Misschien activeer je je lijst
graag al voor de geboorte? Zodat
je Gedragen ouderschap op de
lijst kan zetten en spulletjes voor
je kraampakket? Zo kunnen
familie en vrienden al bijdragen
voor Kerst, je verjaardag, ... 

   Ook dat is mogelijk! 



Dragers
Dragen is de ultieme verbinding met
je kind! Het biedt dat warme, knusse
huid-op-huidcontact waar baby’s dol
op zijn. Zo dicht tegen mama of papa
aan voelen ze zich superveilig. Ze
ruiken, voelen en horen jou. Het
ritmische bonzen van je hart brengt
hen instant tot rust. Minder
huilbuien in de doek en jij hebt je
handen vrij voor andere avonturen!
We hebben een grote keuze aan
dragers: rekbare  doeken, geweven
doeken, draagzakken... 
Duik in onze draaghoek om ze te
bekijken!
Boek een pasconsult met Nathalie,
schrijf je in voor een infosessie, ... 

Hier vind je alle info! 

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/ergonomische-dragers/
https://www.zonnehoed.be/ergonomisch-dragen/


Luiers
We geven regelmatig infosessies
over wasbare luiers in de winkel.
Je kan je dus inschrijven voor 1
van deze sessie of we geven je de
uitleg gewoon tijdens de afspraak
voor je geboortelijst. Meldt dit dan
wel op voorhand en hou er
rekening mee dat die uitleg toch
snel een uur in beslag neemt. Een
aparte afspraak hiervoor maken
kan natuurlijk ook!

Met welke merken werken we
voor wasbare luiers? 
Disana, Blumchen, Totsbots,
Vimse en Popolini. 

Liever wegwerp? Geen probleem,
dat hebben we ook in huis!  

Bekijk hier alvast het assortiment. 

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/luiers-en-zindelijkheid/


Wolletjes
Lekkere knusse en vrolijke wolletjes van
Disana, Engel, Joha of ManyMonths
voor je baby en voor jezelf. Wij zijn fan!

Wist je dat? …. Wol/zijde kleding erg
aangeraden wordt voor baby'tjes? Het
helpt hen al de prikkels te verwerken van
deze hele nieuwe wereld die ze moeten
ontdekken. 

We hebben heel wat wolletjes in ons
assortiment. Van verschillende merken
kunnen we speciaal voor jou de
gewenste maatjes/kleuren bijbestellen.
 
In wol hebben we ook dekentjes,
slaapzakken en vachten. 

En we hebben ook zwangerschaps-en
borstvoedingskleding voor de mama’s.

https://www.zonnehoed.be/wol/


Borstvoeding 
Borstvoeding is één van de
mooiste cadeaus die je als mama
aan je kind kan geven. We hebben
dan ook alle benodigdheden om de
borstvoeding vlot te laten verlopen
van merken zoals:

Medela
Carriwell
Elvie
Lansinoh
…

In module 3 van Gedragen
ouderschap kan je van Vroedvrouw
Nathalie alles leren over
borstvoeding. 

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/borstvoeding/
https://www.zonnehoed.be/service/gedragen-ouderschap/
https://www.zonnehoed.be/service/gedragen-ouderschap/


Baby op
komst

In de categorie Baby op komst
vind je alles voor je baby wat we
momenteel in voorraad hebben. 
Voor geboortelijstjes kunnen we
echter van vele merken bestellen
wat je nodig hebt. 

Autostoelen bijvoorbeeld is 1 van
de items die we speciaal voor
geboortelijstjes bestellen. Voor
dergelijke producten geldt wel een
aankoopverplichting. 

Hierna tonen we enkele merken
waaruit je ook kan kiezen. 

https://www.zonnehoed.be/baby-op-komst/


Alecto
Als ouder staat de veiligheid van
je kind op de eerste plaats. Dit
is ook voor het merk Alecto een
belangrijke drijfveer. Zij maken
het leven van ouders
gemakkelijker met hun
kwaliteitsvolle babyfoons en
producten voor babyverzorging
tegen een betaalbare prijs.
Alecto beschikt over een zeer
groot gamma van meer dan 70
producten. Voldoende keuze
dus om je het leven als ouder
gemakkelijker te maken.

https://www.zonnehoed.be/brands/alecto/


Be Safe

Be Safe heeft
autostoelen van baby tot
kleuter om je kind veilig
te kunnen vervoeren. Ze
hebben ook accessoires
voor aan je riem om
comfortabel in de auto te
zitten tijdens je
zwangerschap. 

https://www.babymatters.com/nl/onze-producten/in-de-auto/3/


Timboo
Timboo babykledij worden gekenmerkt
door hun uitzonderlijk draagcomfort
dankzij het gebruik van bamboetextiel. 
De samenstelling van bamboetextiel: 70%
bamboo, 22% katoen en 8% lycra

Wist je dat Timbootextiel:
super zacht is 
60% meer absorbeert dan katoen
van nature antibacterieel is

De volledige collectie, gaande van
slabbetjes tot handdoeken, van
waskussenhoezen tot badcapes, is
superzacht én een snoepje voor het oog
dankzij het mooi kleurenpalet. Kies alles in
jouw favoriete kleuren! 

https://www.zonnehoed.be/brands/timboo/


Fresk
Fresk is een Nederlands merk
met bijzondere babyproducten.
De babycollectie van Fresk is fris,
lief, eigenwijs en een tikkeltje
retro. Met liefde maken ze een
vrolijke en kleurrijke
babycollectie. Van pyjama’s,
reisslaapzakken tot royale
inbakerdoeken die
multifunctioneel te gebruiken zijn.
De Fresk collectie wordt met veel
zorg en aandacht ontworpen in
Nederland en duurzaam
geproduceerd in Europa.
Voor hun producten gebruiken ze
biologisch katoen. Biologisch
katoen is heerlijk zacht voor de
babyhuid en zorgt voor een fijne
pasvorm en veel draagcomfort.

https://www.zonnehoed.be/brands/fresk/


Popolini
Wasbare luiers,
babyborstels, shantala
badjes, amberkettingen,
alle benodigdheden voor
babyzindelijkheid
training, ... dat is slechts
een kleine greep uit het
aanbod van Popolini!  

https://www.zonnehoed.be/brands/popolini/


Links van
leveranciers
voor
producten
op bestelling

Popolini
Blumchen
Babymatters (BeSafe, Oxo Tot, …)
Bixxs (Stapelstein, Coblo, Oppi, ...)
Timboo
Fresk
Mamelou (Alecto, Bibs, Corcodile, ...)
Calo-Care (TotsBots, BilliesBox, …)

www.zonnehoed.be

https://bmk-popolini.eu/
https://www.xn--blmchenwindel-xob.at/
https://www.babymatters.com/nl/onze-merken/
https://bixxs.com/
https://www.timboo.be/nl/
https://fresk.nl/
https://mamelou.shop/shop/nl/
https://calo-care.com/webshop/

