METODA
+UWAGA, TO DZIALA!"

Ta metoda jest jasna,
skuteczna i prosta
do zastosowania.

Powstata na
podstawie osobistego
doswiadczenia.

«Nie bez przyczyny
ta metoda spotyka
sie na catym Swiecie
z tak ogromnym
zainteresowaniem”.
Vives Onderwijs
magazine
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~Uwaznosc i spokaj .Daj przestrzen

zabki” (+ CD) ...i badz blisko”

dla dzieci od 5 do 12 lat Uwaznosc dla rodzicow
(ksiazka zostata wydana w nastolatkéw

12 krajach) (od 12 do 19 lat)

. Gteboko uczciwa ksiazka Eline Snel Uwaznosc i spokdj zabki jest jednoczesnie
utrzymana w tonie zartobliwym, co sprawia, ze praktyka uwaznosci staje sie
bardziej grg, zabawa, eksperymentem i przygodg, a nie kolejnym obcigzeniem.
Oby ta ksiazka trafita do wszystkich rodzicéw i dzieci — jedni i drudzy ogromnie
na niej skorzystaja”.

PRACA Z DZIECMI WEDEUG METODY ELINE SNEL
"UWAGA, TO DZIALA!"

Miedzynarodowa Akademia Nauczania Uwaznosci zatozona przez Eline Snel
(Academie voor Mindful Teaching, AMT) zajmuje sie ksztatceniem treneréw
uwaznosci pracujacych z dzie¢mi. Nauczyciele, pedagodzy, lekarze, terapeuci

i edukatorzy ucza sie w Akademii pracy z dzie¢mi i mtodzieza, od 5 do 19 lat,
wedtug metody Eline Snel. Wiecej informacji na stronie www.elinesnel.com.

Wiecej informacji na stronie
www.elinesnel.com

UWAZNOSC

DLA DZIEC| | NASTOLATKOW

DOBRA
WIADOMOSC:
Nie powstrzymasz
w zyciu fal, ale
mozesz nauczyc
sie po nich
surfowac.

OD 5 DO 19 LAT
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NA CZYM POLEGA ,,UWAGA, TO DZIALA!"?

CO TO JEST UWAZNOSC?

NIE MYLIC Z:
terapiag, magia,
buddyzmem,
religia...

DLA KOGO?

JAK SIE TO ODBYWA? GDZIE?

W domu, w szkole, w liceum czy gimnazjum, w szpitalu czy w gabinecie
psychologa, dzieci i nastolatki ucza sie by¢ spokojne i uwazne jak zaba.
Ucza sie rozumiec swoje wewnetrzne burze i kontrolowac swojg , fabryke
/ \ trosk”. Ucza sie rowniez akceptowac swoje emocje, zamiast je thumic, a
/ takze pielegnowac zyczliwos¢. Wszystko zaczyna sie od bycia uwaznym bez
osadzania.

®

~UWAGA, TO DZIALA!"
METODA ELINE SNEL

PO CO DZIECIOM UWAZNOSC?
/ Podobnie jak dorosli, dzieci bywaja przemeczone. Czesto Zle sypiaja, ciezko
jest im sie skoncentrowac i maja ktopoty z nadpobudliwoscia. Odczuwaja
niepokdj. Doskonale znaja przycisk ,start”, ale czy potrafig znalez¢ rowniez
przycisk ,pauza”? Jesli dziecko wczesnie zetknie sie z uwaznoscig, nauczy
sie lepiej obserwowac i koncentrowac sie, by¢ w kontakcie ze swoim ciatem i
odnajdywac spokdj, gdy tego potrzebuije.

Rezultaty
e Spokodj w ciele i umysle poprawia koncentracje i wyniki w nauce. Dzieci
nie czuja sie tak bardzo przyttoczone problemami i tatwiej znajduja

rozwiazania. Wzrastaja ich odporno$¢ psychiczna, dynamizm i wiara we DLACZEGO METODA ELINE SNEL JEST
wtasne mozliwosci, a zmniejsza poczucie porazki. WYJATKOWA?
* Dzieci ucza sie takich cech jak wspodfczucie, cierpliwos¢ i odpuszczanie e Eline Snel opracowata swéj program treningéw, bazujac na doswiadczeniu

tego, na co nie mamy wptywu. Dzieki temu opanowuja sztuke radzenia i praktyce oraz testujac go wstepnie z dzie¢mi i mtodzieza w réznym

sobie z krétko- i dtugotrwatymi napieciami. Maja tez wiecej zyczliwosci dla wieku, w ramach specjalistycznych instytucji oraz w pracy indywidualnej.

innych, co z kolei zmniejsza zjawisko przemocy miedzy dzie¢mi w szkole. ¢ Metoda ta dostosowana jest do czterech przedziatéw wiekowych: +~UWAGA,
5-7 (8) lat, 8-12 lat, 12-14 lat i 14-19 lat. Ma zastosowanie réwniez u TO DZIALA!”
dzieci i mtodziezy ze zdiagnozowanymi zaburzeniami, a takze u mtodych Uwaznos¢ pomaga

BADANIA NAUKOWE sportowcow czy muzykow. naprawde uczy¢ sie,

e (Cztery podreczniki dla treneréw sa bardzo szczegdtowe i praktyczne, co kiedy sie uczysz,

zapewnia najwyzsza jakos¢ i komfort pracy.

e Szkolenie trenerow w Akademii ma charakter pogtebiony i
spersonalizowany. W jego trakcie stale ktadziony jest nacisk na w peni
Swiadoma postawe edukatorow. Stata superwizja zapewnia im rozwoj

Swiadomie jes¢, kiedy
jesz, i spokojnie
zasypiac¢, kiedy tego
chcesz. Pozwala ci

kompetendji. e ! )
e A e e Szkolenie nauczycielskie odbywa sie w czterech jezykach, zas treningi dla rowniez Zdawa_c sobie
dzieci i mtodziezy sg prowadzone w rodzimych jezykach nauczycieli w sprawe z tego, ze masz
kilkudziesieciu krajach na catym $wiecie mysli i emocje, ale nimi
* Metoda jest odpowiednia dla wszystkich typow placowek edukacyjnych, nie jestes!

gabinetow zdrowia psychicznego itp.




