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Meétodo Eline Snel
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atencion funciona!” método Eline

renamiento de atencion para ninos de 4-19 an




3 presentacion

on funciona!’
el ‘mindfulness’?
j0: estar quieto como una rana
S gue se tratan durante la formacion
2ficios
) ejercicio
en imparte la formacion ‘jLa atencion funciona!’?

el método:
detener las olas, pero puedes



‘La atencion funciona’

* |3 historia de larana

* Un meétodo de mindfulness para ninos desarrollado por Eline Snel, autora
de ‘Tranquilos y atentos como una rana’ (editado en mas de 28 paises)

* Basado en entrenamiento investigado cientificamente para adultos
(MBSR) y para ninos (Holanda y Hong Kong)

* Mas de 10.000 ninos han hecho el entrenamiento en colegios y centros
privados

* Materiales adaptados a cada grupo de edad:

e 4-7anos

hediad |
.

e 8-11 anos
e 12-14 anos
e 15-19 anos

S e e e
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éQué es el Mindfulness?

La capacidad de cada ser humano y nino
de prestar atencion de una manera
especial: estar presente con amabilidad y
consciencia, en cada momento, sin juicio
y conociendo nuestra tendencia a

reaccionar automaticamente.



Ejercicio: estar quieto como una rana

www.elinesnel.com



tratan en el entrenamiento

acion y concentracion
on al cuerpo
oar, oler, escuchar, ver y sentir

iencia, confianza y soltar

onocer y permitir los sentimientos
nocer y aprender a convivir con los pensamientos
r amable es divertido’

ecreto de la felicidad

dolescentes

ionales: como tratar con el estrés (de los examene







parten los entrenamientos de
on funciona’?

es, psicologos/psiquiatras/médicos infantiles o juvenile
tas de educacion especial y otros profesionales que
an con ninos y que han sido formado en la Academia de
ful Teaching (AMT).

afno se renueva el certificado de la rana, si se cumplen los
itos de la formacion continua que se ofrece a los
dores de nifos.




Beneficios
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y profesionales que trabaje

Eline Snel Eline Snel
Y ATENTOS RESPIRAD

COMO UNA RANA MINDFULNESS

Prefacio de Christophe André

Editados en mas de 28 paises




Preguntas

Mas informacion: www.elinesnel.com
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http://www.elinesnel.com/

