MODULE: AGENDA & HUISWERK

ROADMAP AGENDA & HUISWERK

STAP1

In je agenda schrijf je alles

wat je moet onthouden. . -
Bitvoorbeeld ie huiswerk Zet je rooster in je agenda.
ML) J : lIn je rooster kun je zien

Of wanneer je naar de welk vak je hebt. En in welk
tandarts moet. Maar ook lokaal je moet zijn.
wanneer je sporttraining

hebt.

STAP 3

Schrijf je huiswerk
in je agenda.
Als je huiswerk op krijgt, zet je het
in je agenda. Op de dag dat je het
wil gaan doen.

Maak en leer je huiswerk.
Dan zie je elke dag in je
agenda wat je moet doen.

privé-afsprakenin je
agenda.

Je agenda helpt je niets te
vergeten. Daar staat alles
in wat je wil gaan doen.

Dus ook je privé-
afspraken, zoals
muziekles.

STAP 5

Zorg ervoor dat je je goed
kunt concentreren.
Concentreren betekent dat je
niet wordt afgeleid. Daarom is
het verstandig om alle
stoorzenders uit te zetten.

STAP 6

Pak je tas in.

Welke vakken heb je morgen? En
wat moet je voor elk vak mee-
nemen? Pak je tas het liefst de

avond ervoor in.




