
HÉMORRAGIE GRAVE: BRAS OU JAMBE:

APPUYEZ 
FERMEMENT

MAINTENEZ LA PRESSION

PLACEZ
LE GARROT

APPLIQUEZ
LE BANDAGE

TIREZ!
ENROULER LE GARROT

SAIGNEMENT ARRETÉ?

LE SAIGNEMENT CONTINUE?

112

112

APPELEZ LE 112
APPELEZ À L'AIDE

METTRE LE TÉLÉPHONE
EN MODE HAUT-PARLEUR

APPELEZ À L'AIDE /
POUR UN DAE 

OBSERVEZ
LA SITUATION

VÉRIFIEZ
LA VICTIME

SÉCURITÉ AVANT TOUT:

VÉRIFIEZ
LA RESPIRATION

VÉRIFIEZ S'IL Y A DES 
OBSTRUCTIONS

EFFECTUEZ 30 
COMPRESSIONS
THORACIQUES

RESPIRATION OK?

AUCUNE RESPIRATION?

EFFECTUEZ 2 
INSUFFLATIONS 

D'INTENSITÉ MOYENNE

VOIES RESPIRATOIRES/RESPIRATION: CIRCULATION:

2X
30X

6cm

RÉPÉTEZ

SOINS POST-TRAUMATIQUES:

ENVELOPPEZ-LA DANS 
UNE COUVERTURE

DE SAUVETAGE

STABILISEZ
LA VICTIME

VÉRIFIEZ
LE SAIGNEMENT

SERREZ ÉVENTUELLEMENT LE TOURNIQUET

L'AIDE ARRIVE /
SUIVEZ LES INSTRUCTIONS

VÉRIFIEZ
LA RESPIRATION

RÉPÉTEZ

CARTE D'INSTRUCTIONS
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Signalez tout incident impliquant cet appareil au fabricant et à l'autorité 
compétente du pays ou de l'état où se trouve l'utilisateur et/ou le patient.


