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De Backtool traint de 
lage rugspieren. Primaire 
de musculi multifidi en 
rotators. De beweging 
door een interventie 
van de heup extensoren 
wordt zo ver mogelijk 
uitgesloten.

De Sidetool traint de 
diepe stabiliserende, 
korte rugspieren. De 
diepe buikspier (musculus 
transversus abdominis) 
wordt parallel gebruikt. 
Een compenserende 
interventie van de heup 
abductoren is bijna 
onmogelijk.

De Fronttool traint de 
schuine binnen- en 

buitenkant (musculus 
obliquus internus et 
externus) evenals de 

rechte buikspieren 
(musculus rectus 
abdominis). Een 
compenserende 

interventie van de heup 
flexor is bijna onmogelijk.
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Met de SpinalTOOLS nemen de 
behandelmogelijkheden toe en 
onderscheidt u zich als praktijk 
met specialisatie “rug”.  Deze 
3 moderne en innovatieve 
trainingsapparaten passen dus 
uitstekend in de hedendaagse 
fysiotherapiepraktijk. 

De training van de 
diepliggende spieren vindt 
plaats op de drie verschillende 
trainingsapparaten van 
SpinalTOOLS. De effecten 
van de drie apparaten werken 
aanvullend op elkaar. Plaats 
gewichtsschijven aan het 
bewegende gedeelte om de 
training te verzwaren.

De SpinalTOOLS zijn los 
van elkaar te bestellen en te 
gebruiken. Met de complete set 
van drie apparaten biedt u een 
onderscheidend totaal concept 
met een absolute meerwaarde. 

Kies uit meer dan 20 bekleding kleuren 
en 8 framekleuren.

SpinalTOOLS zijn 
onderscheidend voor 

uw praktijk

Afmeting: 
1,40 x 0,95 x 1,20 (lxbxh)
Gewicht: 
circa 88 kg

Afmeting: 
1,40 x 0,95 x 1,20 (lxbxh)
Gewicht: 
circa 89 kg

Afmeting: 
1,10 x 0,80 x 1,20 (lxbxh)
Gewicht: 
circa 89 kg


